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Ova knjiga je posvefena svim mojim
pacijentima koji su imali hrabrosti, vere
1 odlucnosti da se izleCe, bez obzira na
smrtne presude 1 prognoze lekara.

Zahvalan sam Bogu §to mi je doveo to-
liko mnogo bolesnih 1 umiru¢ih dusa.
Zajedno smo otkrili kako da stvaramo
¢uda izle€enja. Mnogi su dosli doslovno
puzec¢i do moje kancelarije, krvareci us-
put, povracajuci i placu¢i. Bili su izmu-
¢eni, iseCeni, osakacdeni, trovani 1 prZzeni
od strane lekara bez znanja, koji su ih na
kraju odbacili 1 poslali ku¢i da umru.

Ali oni nisu umrli. Uhvatili su se za mali
tracak nade koji su ¢uvali, krenuli putem
samoizlecenja 1 stvorili novi Zivot za se-
be. Vec€ina je prezivela i izlecila se od
svojih takozvanih ,,neizlecivih* bolesti. |
vecina je ziva 1 dan-danas — zdravi su 1
sre¢ni, smeju se i raduju svakog dana.



Ova knjiga je posvecena i onima koji su
pokusSali, a nisu uspeli. Onima koji su
umrli prirodnom smrc¢u, kako je ja nazi-
vam. Volim sve njih. Sa mnogima od njih
sam proveo poslednje trenutke njihovih
zivota, drze¢i ih za ruku, pricajuci sa nji-
ma, drze¢i ih u zagrljaju ili ¢ak pevajuci
do njihovog poslednjeg daha. Ta iskustva
su mi pomogla da razumem prirodnu
smrt. Njihove poslednje re¢i mudrosti su
meni 1 mojim drugim pacijentima po-
mogle da nau¢im §ta znaci uistinu ziveti.
Posebno se zahvaljujem Seli Vilkins,
DZonu Ricu 1 AniSi Dzons, mojoj ekipi
koja mi je pomogla da se nacini ova knji-
ga.






Moj 30-dnevni intenzivni program ¢iS¢e-
nja organizma je za svakoga ko Zelida u
potpunosti promeni i unapredi svoje fi-
zi¢ko, emocionalno i duhovno zdravlje.

Nije bitno kakav zdravstveni problem
imate, pa Cak 1 da nemate nikakvih pro-
blema. Ovaj program je za sve one koji
zele dramati¢ne promene na bolje u svom
zivotu. Posle 30 dana bicete fizicki, emo-
cionalno 1 duhovno druga osoba, jedna
nova, zdrava osoba. Garantovano!

MozZete 1 nadogradivati ovaj program le-
¢enja. Mozete sami kontrolisati nivo in-
tenziteta kojim Zelite da idete. Vase sto-
palo se nalazi na papucici za gas i1 za
kocenje. Ako ste samo malo slabijeg
zdravlja, onda uradite ceo 30-dnevni
program manjim intenzitetom. A ako
umirete, onda povecajte intenzitet lecenja
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,»vase telo poseduje sposobnost
samoizle¢enja.” — dr Ri¢ard Sulc.

do kraja. Nemate $ta da izgubite, a moze-
te sve da dobijete.

Meni je dijagnostikovan smrtonosni de-
formitet na srcu kada sam imao 16 go-
dina. Svi lekari su se slozili da ¢u umreti
do svoje 20. godine, osim ako ne odem
na operaciju i uzimam njihove lekove do
kraja zivota. Ja sam za tri godine izlecio
svoje srce. Dokazao sam lekarima da nisu
u pravu. To mozZete 1 vi.

Nikada nije kasno

Bas§ me briga u kojem ste ,,stadijumu
bolesti“. Ne zanima me ako vam je lekar
rekao da nema nade. Samo treba da bu-
dete spremni i voljni da promenite svoj
Zivot.

Svaka sumnja u mogu¢nost potpunog iz-
lecenja 1 dokazivanja vaSim lekarima da
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nisu bili u pravu, moze loSe uticati na
proces izleCenja. Zato ako imate sumnji,
onda bi trebalo odmah da pogledate na
internetu ili narucite moje video snimke
gde do detalja objasnjavam kako sam
doziveo Cuda izlecenja, zasto vasi lekari
nisu u pravu, 1 kako se mozete izleciti od
svake bolesti. Videcete 1 Cuti li¢na iskus-
tva mnogih koji su doziveli ¢udo iz-
lecenja poput mene, iako se Cinilo da nisu
imali nikakvih Sansi da prezive.

Svako ko boluje od takozvanih ,,neizle-
¢ivih® bolesti mora da vise puta odgleda
te video snimke, kako bi imao pozitivan
stav o izleCenju. Vi mozZete ozdraviti.
Mozete izleciti sebe od svake bolesti!
(Video snimci se mogu pogledati na sajtu
www.zakonizdravlja.com)

»\Ne postoje neizleCive bolesti. Ako
ste spremni da preuzmete odgo-
vornost i sopstven Zivot u svoje ru-
ke, onda ¢ete moci da se izlecite od
svake bolesti. — dr Ri¢ard Sulc.
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1. poglavlje

Kako ¢e vam pomoci
ovaj program lecenja

Fizicki

Moderan nacin zZivota izlaZe nas dejstvu
doslovno hiljadi razli¢itih vrsta otrova
svakog dana. Kupovna hrana u kolicima
prosecnog kupca sadrzi preko stotinu
toksicnih jedinjenja. Nije niSta novo da je
kvalitet naSe hrane, vode 1 vazduha znat-
no opao, naro€ito u poslednjih 25 godina.

Pored toga, tokom normalnih metaboli¢-
kih procesa u naSem telu se stvaraju razne
vrste otpadnih materija, poput mokrace,
fekalija, sluzi, kiselina, zuci, gnoja, itd.
Moderan nacin zivota, koji podrazumeva
slabu fizicku aktivnost i previse stresa,
onemogucava naSe telo da odstrani te ot-
padne materije. Nakupljanje tih toksina 1
otpadnih materija u nasem telu uniStava
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nam zdravlje i predstavlja direktan uzrok
raka, sr¢anih bolesti, bolesti miSic¢a 1 ne-
rava, bolesti organa za varenje, dijabete-
sa, artritisa, 1 na hiljade drugih bolesti.

Ovaj program le€enja predstavlja snazno
proc¢is¢enje organizma. Njime se omogu-
¢ava izvlacenje 1 odstranjivanje starih na-
kupljenih otrova 1 toksi¢nih jedinjenja.
Oni Ce biti neutralisani i1 o¢iS¢eni iz sva-
kog skrovitog mesta u vasem telu, poput
sala, miSica, creva, jetre, zuCne kese,
bubrega, krvotoka, limfnog sistema, tkiva
1 ¢elija.

Takode, ovaj program ¢e stimulisati i
ojacati imuni sistem. Pruzi¢e vasem telu
potrebne hranljive sastojke, kako bi se
obnovilo i izle€ilo od bolesti.

Reklamiraju se brojni programi brzog
proc¢iS¢enja organizma i ,,carobnih jed-
nodnevnih detoksa, medutim, njihova je-
dina jaka strana jesu upravo te reklame.
Da 1i zaista mislite da je moguce ozdra-
viti za 2-3 dana odstranjivanjem otpadnih
materija koje su se nakupljanje 30-40
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godina usled tipicnog zapadnjackog na-
¢ina zivota? Ako verujete da je to mo-
guce, onda ¢ete verovatno poverovati u
svaku laz.

S druge strane, ovaj program lecenja pru-
7a rezultate, jer sam ga primenjivao u
svom leciliStu dvadeset godina, za prob-
leme sa svakim delom tela, svakim or-
ganom, sistemom organa, svakim zglo-
bom 1 svakom ¢elijom u telu. Njime Cete
izbaciti iz tela sve otrove, a ubaciti pot-
rebne hranljive sastojke.

Nakon zavrSetka tog programa ljudi su
mi Cesto govorili da imaju mnogo vise
energije, 1 da izgledaju 1 da se osecaju
bolje nego u poslednjih 30 godina svog
zivota. Taman svaki dan programa lece-
nja za svaku godinu.

Nakon 30 dana primene ovog programa,
kod vecine mojih pacijenata su nestale
sve tegobe, problemi 1 bolesti.
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Emocionalno

Vas mozak je isti kao 1 svi drugi organi u
vaSem telu. On moze da funkcioniSe dob-
ro samo kada mu je obezbeden dovoljan
dotok krvi koja je bogata hranljivim sas-
tojcima. Takode, 1 mozak stvara otpadne
materije pri svom radu — pri razmisljanju,
reSavanju problema, stimulisanju miliona
nervnih ¢elija ili stvaranju brojnih meta-
bolickih jedinjenja koje prenose informa-
cije vaSem telu o svemu §to treba da radi,
od odrzavanja hormonalne ravnoteze do
oporavljanja od premora.

Cesto se moze videti na autopsiji, kada se
otvori lobanja preminule osobe i secira
mozak, 1 ¢esto se moze procitati u izves-
taju patologa, da je jedan deo mozdanog
tkiva preminule osobe obi¢no anemican
1 fizi€ki prekriven Zutom sluzi 1 otpadnim
materijama. To je posledica nedostatka
krvi 1 zadrzavanja tih materija. Mozak
osoba obolelih od nekog mozdanog obo-
ljenja izgleda jo$ gore.
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Mada lekari 1 naucnici vole da od toga
prave neku sloZzenu nauku, stvar je prosta.
Manji gubitak pamcenja ili Alchajmerova
bolest, loSe raspolozenje ili hroni¢na de-
presija, pa ¢ak i ludilo, uzrok SVIH moz-
danih 1 emocionalnih poremecaja jesu
loSa cirkulacija, nedostatak hranljivih
sastojaka 1 nakupljanje otpadnih materija
u telu.

Duhovno

Brojni duhovni lideri 1 grupe ljudi su go-
vorili ili govore o znacaju posta, ishrane
1 proc¢iS¢enja za zdravlje ljudi. Jo§ od
drevnih vremena su post, lekovito bilje 1
cak klistiranje sa izdubljenim tikvama
bili primenjivani radi poboljSanja duhov-
nog zdravlja 1 odnosa sa Bogom.
Kakvog god da ste duhovnog ili verskog
uverenja, moj 30-dnevni program lecenja
1 CiS¢enja ¢e poboljsati vaSu sposobnost
da Cujete 1 razumete duhovne stvari.
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2. poglavlje

Ne postoje neiziecive
holesti

., Vase telo poseduje plan za dostizanje
savr§enog zdravlja, i stalno pokusava da
ga dostigne zbog vas. * — Ricard Sulc

Vi niste izuzetak od ovog
pravila

Znam da mislite da je vaSa bolest po-
sebna ili drugacija. E pa nije! Znam da
mislite da ja govorim o vecini bolesti ili
teSkim bolestima, ali da samo ne spomi-
njem vasu bolest. E pa pricam ba§ o vama
1 va8oj bolesti!

Pricam o svakoj vrsti bolesti, o artritisu,
¢iru na zelucu, tegobama pri varenju, zat-
voru, dijabetesu, Alchajmerovoj bolesti,
poviSenom pritisku, svim vrstama raka,
Parkinsonovoj bolesti, sr¢anim bolesti-

18



ma, hronicnom zamoru, lupusu, depresiji,
neuroloskim oboljenjima, oboljenjima
miSi¢a, koZnim oboljenjima, emocional-
nim poremecajima 1 ¢ak o svim neime-
novanim 1 jo$ neotkrivenim bolestima.

Cak i ako va$ stru¢ni i visokoobrazovani
lekar kaze da je vaSa bolest ,,neizleciva®,
da nema leka, 1 da se niSta viSe ne moze
uraditi, ili da nema drugog leka osim ne-
ke njihove terapije; ako vam to kazu,
znajte da nisu u pravu. Mozda vam ¢ak
kazu 1 da ¢ete umreti za nekoliko meseci
ili sedmica. Gluposti!

Ja sam lecio pacijente kojima su njihovi
lekari, najve¢i medicinski stru¢njaci u
zemlji, svetski ,,eksperti, rekli da ¢e um-
reti najduze za nekoliko sedmica ili me-
sec dana. Mnogi koji su dolazili kod me-
ne su doslovno bauljali po stepenicama,
pate¢i od teSkih sré¢anih bolesti sa 90%
zakrCenja arterija, od poslednjeg stadi-
juma side sa samo 1-2 preostalih T-¢elija,
od svih vrsta raka 1 leukemije sa toliko
teSkim oblikom anemije, da su krvarili
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kroz kozu, ili od artritisa tako bolnog da
ih je sve bolelo ¢im udahnu vazduh. Dru-
gi su se gusili od bolesti pluca, bili u
gréevima, ili paralizovani neuromi§i¢nim
oboljenjima.

Svi t1 moji pacijenti su jo§ uvek zivi, a
proslo je 15 godina od tada. Ne, nisu pog-
resili dijagnozu. Nije bilo spontanog pov-
lacenja bolesti. Nije to bila sreca, pa su
zivi 1 danas, 1 raduju se svojim dugim,
zdravim, kvalitetnim 1 sre¢nim zivotima.
Oni su se izlecili!

Shvatate sta hocu da
kazem?

Bas me briga kako ¢e lekari nazvati vasu
bolest. Ne zanima me $ta kazu koliko je
ona ,,neizle¢iva“ ili potencijalno smrto-
nosna, a jo§ manje me zanima koliko su
vasi lekari Skola zavrsili, koliko su struc-
ni, ili koliko su mnogo knjiga procitali.
Oni su zaboravili prvi dan na medicin-
skom fakultetu kada su ucili da je glavna
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svrha organizma da prezivi 1 da se sam
obnavlja. Sve dok jo§ uvek mozete da di-
Sete, ja ¢u vam pokazati kako da dokazete
tim lekarima da nisu u pravu. Naucicu
vas kako da ojacate sposobnost preziv-
ljavanja i samoizlecenja vaseg tela, o Ce-
mu vasi lekari mogu samo da sanjaju, jer
o tome nikada nisu u¢ili na fakultetu. Oni
ne mogu ni zamisliti za §ta je sve spo-
sobno ljudsko telo. Nauci¢u vas kako da
stvarate ¢uda izleCenja.

Moji pacijenti koji su Zarko zeleli da oz-
drave, 1 koji su imali hrabrosti, vere 1 vo-
lje da se drze programa izle€enja, uspeli
su da se izlece.

Uradite to odmah

Preuzmite odgovornost. Pogledajte se u
ogledalu. To je osoba koja je odgovorna
za vase trenutno zdravlje. Vi 1 samo vi
mozete pomoc¢i sebi. Sami ste napravili
problem, 1 sami ga mozZete reSiti. Zato
udahnite duboko. Saberite se. Prestanite
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da se samosazaljevate i krenite da stva-
rate svoj novi Zivot.

Jedan veliki nau¢nik je jednom prilikom
rekao da re€ ,,sazaljenje* stoji u re¢niku
izmedu reci ,,sluz* 1,,sifilis“. Pa, gde god
da stoji, ja nikada nisam video da je od
sazaljenja bilo bolje nekom mom paci-
jentu. Niko nije ozdravio sazeljavajuci
sebe.

Pa Sta ¢ekate? Podignite svoju lenju zad-
njicu, sklonite pilule za spavanje, 1 dajte
110% od sebe. Preuzmite odgovornost za
svoj zivot. Povratite zivot u sopstvene
ruke. Bicete zadivljeni ¢udima izleCenja
koja ¢ete doziveti. Vi to mozete!

Mozda ste probali sve
vrste lekova i dodataka

Znam da su vam vitrine prepune raznih
vitamina, minerala, lekovitog bilja, ami-
nokiselina, melatonina, ajkuline hrska-
vice, srebrne vode, glukozamin-sulfata, i
svega drugog Sto se reklamira. Znam 1 da
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imate posebnu vitrinu prepunu sa leko-
vima na recept 1 bez recepta, ili ¢ak le-
kova koje su vam dali vasi prijatelji.
Znam 1 da se u fioci pored vaSeg kreveta
nalazi isto. Ali niSta od toga vam ne po-
maze i osecate se sve gore. Ovaj program
¢e vam sigurno pomoci!

Mozda ste isSli kod svih
najboljih lekara

Lekari pokuSavaju da uniste vaSu bolest
bez vase pomoci. To skoro nikada ne daje
rezultate, a 1 kada da, to je samo privre-
mena 1 kratkotrajna ,,popravka‘. Ja nec¢u
uniStiti vaSu bolest. Ja ¢u vas uciniti toli-
ko zdravim, da ¢e vasa bolest sama po-
beci od vas, iscurece i iskocice iz vaSeg
tela. Ja vas necu lagati 1 pretvarati se da
znam sve detalje funkcionisanja vaSeg te-
la. Samo Bog to zna. Ali, ako uspem da
vam pokazem kako da vodite potpuno
zdrav nacin Zivota, kakav nikada niste ni
sanjali, onda znam da ¢e vase telo samo
sebe izleciti.
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Mozda ste ¢ak i bili kod
svih lekara prirodne
medicine

To je samo gomila kukavica, naroc€ito ka-
da je re€ o intenzitetu leCenja. Moji paci-
jenti su uspeli da se izlecCe od takozvanih
,neizleCivih® bolesti, 1 uspeli su da dozi-
ve ¢uda i1zleCenja, baS zbog toga Sto ja
nisam ni jednog trenutka prestajao da ih
,,maltretiram®, sve dok nisu ozdravili.

Lekari prirodne 1 alternativne medicine
prave Sarene laze oko nekakvog uspos-
tavljanja ravnoteze vase ,,aure*, Sprica-
juci vas sa esencijalnim uljima. Ja to
zovem ,,zbrljane terapije. Cak i ako kre-
nu sa nesto ja¢im intenzitetom lecenja,
oni ¢e 1 dalje primenjivati nedovoljno jak
intenzitet sa pateti¢nim dozama lekovitih
sredstava. Bolnicki lekari makar znaju
kako treba tretirati teSke bolesti: Oni
uzmu pacijenta, odseku gornji deo glave
1 izvade tumor, ili vam odseku testise ili
izvade jajnike. Shvatate? Dakle, ako ho-

24



¢ete da se izlecCite od neke teske bolesti
uz pomoc¢ prirodnih metoda lecenja, a ne
savremene medicine, onda je potrebno da
sklonite sve kocnice. Intenzitet leCenja
povecajte na 110%, pritisnite gas do kra-
ja, 1 ne gledajte iza.

Nikada nisam ubio
nijednog svog pacijenta

Ne, nisam ubio nijednog pacijenta, ali
jesam uvek iSao do krajnjih granica 1 is-
kori$¢avao svoje prirodne metode lecenja
do maksimuma! Da, da, mozda sam neke
svoje pacijente oSamutio sa sokom od
pSeni¢ne trave ili metodom leCenja sa
hladnim ¢arSavom, ali nikada nisam ubio
ili povredio nijednog pacijenta. Nikada
zaboga nisam stavio previse leda u kupku
sa ledom, niti sam ikada preterivao u le-
¢enju emocionalnih poremec¢aja. Taman
posla da sam stavio previse aleve pap-
rike, ili da sam preterivao sa ¢iS¢enjem
organizma, a nijedan pacijent mi nije um-
ro od ,,predoziranja‘“ sokom. Pokusavao
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,» vase telo poseduje sposobnost da
se samo potpuno izle¢i. Jedino mu
je potrebna vasa pomoc¢.«

— dr Ri¢ard Sulc

sam, ali jednostavno nisam mogao da ih
slomim. Neke od njih sam ¢ikao da pro-
baju da mi umru, ali nisu uspeli. Ostali su
zivi, 1 radovali su se 1 slavili svoje duge,
kvalitetne i sre¢ne zivote! Izlecili su se!

Niko nije umro od previse intenzivnog
le€enja prirodne medicine, zbog prete-
rano revnosnih lekara prirodne medicine,
ili od ,,predoziranja* lekovitim biljem.
Ljudi umiru od nedovoljno intenzivnog
leCenja!

Kada posecujem lecilista svojih u€enika
u Americi, Evropi 1 bilo gde drugde u
svetu, oni mi Cesto postave svoje najteze
slu¢ajeve u hodniku. To su pacijenti koje
nisu mogli da izle€e, koji nisu reagovali
na terapije.
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Ti moji u€enici-lekari su u 99% slucajeva
sve radili kako treba, ali samo nisu to ra-
dili dovoljno ¢esto 1 dovoljno intenzivno.
Zato im uvek kazem: ,,Pojacajte, bre, taj
intenzitet!“

Glavni problem je u tome $to se vecina
lekara prirodne medicine plasi da ne
povredi obolelu osobu. Ne zele da slome
pacijenta, ne zele da preteraju. Medutim,
ako on pati od neke teske ili ,,neizlecive
bolesti, onda jednostavno morate da po-
jacate intenzitet! Hajde, slobodno pro-
bajte da ih ubijete sa sokom od Sargarepe,
klistiranjem, ¢iS¢enjem tela sa lekovitim
biljem 1 pozitivnim razmisljanjem. To je
nemoguce!

Takvim lekarima bih viknuo: ,,Cega se
plasite? Da 1h ne ubijete? Pa oni ve¢ umi-
ru. Nemate §ta da izgubite“. Cesto je bio
slu¢aj da sam pitao te lekare Sta rade
tokom celog dana sa pacijentima, i onda
bih sve ono §to oni urade za 24 sata, ja
uradio za sat vremena, 1 onda to
ponavljao joS 8-10 puta tokom dana.
Morate tako da idete do krajnjih granica!
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Ljudi su mnogo izdrzljiviji
nego sto mislite

Kada bih proveravao kakav su zivot vo-
dili ti navodno osetljivi, slabasni paci-
jenti, video bih da to nije bilo nimalo
dobro pre nego Sto su se razboleli: Pili su
na litre 1 litre Stetnih napitaka, pusili ci-
gare, hranili se najviSe namirnicama Zi-
votinjskog porekla 1 imali loSe Zivotne
stavove. Nikada nisu razmisljali da time
ubijaju sami sebe. Nikada se pri otva-
ranju sedme flase piva nisu zapitali zaSto
u jednoj gajbi ima Sest flasa, 1 da li mozda
sedma po redu predstavlja trovanje. Ne,
oni to samo izliju sebi niz grlo.

Nikada nisu zastali pri otvaranju kese
masnog Cipsa ili cokoladica, ne pitajuci
proizvodace takve nezdrave hrane da li bi
jos jedna tura tog Cipsa 1 cokolade bilo
previSe za jedan dan. Ne, oni to samo
izmljackaju 1 promene TV kanal. “UZi-
vaju” ljudi.
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Cigare, alkohol, kafa, Secer, ¢okolada,
brza hrana, ,,lake* droge, lekovi, sve ves-
tacko, toksini u ku¢i, zagaden vazduh,
loS1 meduljudski odnosi, 1 punjenje moz-
ga sa glupostima — nikada ne razmislja-
mo o ovim stvarima! Nikada ne zasta-
nemo. Nikada ne brinemo o tome!

Ali sada?! Sada smo toboze zabrinuti da
ne preteramo sa lekovitim biljem! Brine-
mo da ne popijemo previse ¢aja od dum-
bira tokom lec¢enja metodom sa hladnim
¢arSavom. Ma dajte, molim vas! Kada bi
ljudi za lecenje svoje bolesti koristili sa-
mo pola energije, volje 1 intenziteta ko-
liko su trosili dok su “uvzivali”, uniStavali
svoje zdravlje 1 pokuSavali da se ubiju,
skoro bi istog trena doziveli cudo izle-
cenja.

Mozda ste isprobali sve
vrste programa lecenja

Mozda ste isprobali na stotine razlicitih
programa leCenja, metoda 1 formula. Ali
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da li ste ih nekad sve odjednom prime-
njivali? Ja bih vam predlozio da svaki
dan 1 svaku no¢ ispunite sa programom
le¢enja. To treba 30 dana da vam bude
stalan posao. Ako ste teSko bolesni, onda
napustite svoj trenutni posao, ili uzmite
odsustvo. Morate se u potpunosti posve-
titi ovom programu. Svoje zdravlje mo-
rate postaviti kao glavni prioritet.

Nadite nekog ko ¢ée vam
pomoci u lecenju

Sanse za uspeh su vam hiljadu puta vece
ako imate prijatelja koji ¢e vam poma-
gati. Zasto biste, recimo, sami radili klis-
tiranje? Napravicete haos po kupatilu 1
trebace vam cela no¢ da to uradite. Zato
pozovite nekog prijatelja.

Ako vas je stid, morate preci preko toga.
To je samo deo vaseg leCenja. Ali to nije
sve, to je samo pocetak.

Mozda ne bi trebalo da vam taj asistent
bude vas(a) suprug(a), jer on(a) ili nema
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srca da vas ,,maltretira® sa leCenjem kada
bude potrebno, ili vas je mozda ceo zivot
maltretirao, pa vam je dojadilo. Zato, va-
S(a) suprug(a) je skoro uvek los izbor za
ovu svrhu. Ja nisam za to.

Nadite nekog prijatelja, rodaka, ili jo§ bo-
lje — nekog koga ste upoznali u prodav-
nici zdrave hrane, a ko je isto zaintere-
sovan za zdravlje i lecenje prirodnim pu-
tem. Najvaznije je da ta osoba bude jaka,
da ima ¢vrstu ruku, da moze da vas oras-
polozi kada treba, pa i da vam se nasmeje
ako popustite u gace, da place sa vama, 1
na kraju da vas podigne, bude sre¢na Sto
je sve dobro odradeno, i onda da bude
spremna da sve ponovo uradite.

»wlLako je izleCiti se. Za razboljeva-
nje su potrebne godine stalnog,
posvecenog rada.“ — dr Ri¢ard Sulc
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3. poglavlje

Trideset dana treba samo da konzumirate
¢istu vodu, biljne ¢ajeve, sveZe sokove od
voca i povrca, 1 onda sirovu hranu — voce,
povrée, semenje, klice, oraSaste plodove,
mahunarke 1 zitarice.

Da b1 program bio efikasniji, predlazem
da 2-3 uzastopna dana sedmicno pijete
samo tecnost.

Ako ste teSko bolesni, onda morate biti
samo na svezim sokovima celih mesec
dana. Bez ¢vrste hrane!

Odmah nabavite sokovnik

Pod obavezno je da imate sokovnik. Tu
nema izbora! Ako ga nemate, kupite ga
danas. To ¢e vam spasiti zivot. Nije bitno
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kakav je 1 koje marke, mada naravno, ne-
ki sokovnici su bolji od drugih, ali to nije
suStina problema. Samo nabavite sokov-
nik 1 pocnite ve¢ danas da ga koristite!
Bez sokovnika je nemoguce da se pri-
menjuje ovaj program lecenja.

Pijte najmanje 3,5 litara te€nosti dnevno.
To je otprilike osam puta po 4,5 dl tec-
nosti. Pijte samo flasiranu negaziranu,
izvorsku ili pro¢iséenu vodu, biljni Caj
za detoksikaciju, biljne ¢ajeve bez kofe-
ina, 1 sokove od voca i povréa. Sokove
mozete razblaZziti sa 50% izvorske ili pro-
¢iS¢ene vode, ako vam je tako laksSe. Ja
skoro nikad nisam video da je ijedan moj
pacijent imao bilo kakvih vecih problema
sa prirodnim Secerima prisutnim u soko-
vima. Cak ni dijabeti¢ari nisu imali prob-
leme. A kada je neko 1 imao, problem se
reSava razblazivanjem soka sa 50% Ciste
vode.

Ovo nije post na sokovima, ve¢ procis-
¢avanje organizma sokovima. Doslovno
Cete unositi litre 1 litre hranljivih, le-
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kovitih, osnazuju¢ih, jakih i prociS¢ava-
juc¢ih sokova u svoje telo, u svoj krvotok,
1u svaku ¢eliju vaseg tela, koji ¢e zame-
niti stare te¢nosti u njima. To je najveca
moguca ,,promena ulja“ u svetu.

Organski proizvodi su najbolji, jer ve¢ina
pesticida 1 insekticida je otrovna, 1 Skodi
vaSem imunom i nervnom sistemu. Ako
ne mozete da nabavite organske proiz-
vode, nemojte da vam to unisti nadu.
Samo potopite hranu u vodu i isperite je,
ako mislite da je zatrovana. I sok od tak-
vih proizvoda je bolji nego niSta da ne
pijete. Nemojte traZiti opravdanja da ne
primenjujete ovaj program. Samo ga ura-
dite najbolje Sto mozete. Uzmite najsve-
zije, najbolje, najcistije 1 najhranljivije
proizvode koje mozete naci. Ja sam imao
pacijente koji su se izle€ili od ,,neizle-
¢ivih bolesti koriste¢i neprodatu hranu
sa pijace (hranu najslabijeg kvaliteta).

Danas u vecini mesta postoje lokalne pi-
jace. To je obi¢no najbolje mesto za ku-
povinu sveze, organske hrane.
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Saveti za lakse
sprovodenje programa
sa sokovima

Telesna temperatura. Tokom programa
prociS¢avanja tela sokovima, naravno,
unosi¢ete manje kalorija, ili toplotnih je-
dinica. Povremeno ¢e vam temperatura
biti niza nego obi¢no. Mozda vam pov-
remeno bude hladno ili zadrhtite, u za-
visnosti od doba godine u kojem radite
ovaj program. Ali to ne predstavlja prob-
lem. Ja sam uvek govorio svojim pacijen-
tima da sa sobom, ili u svojim kolima,
stalno nose 1 duksericu, koju mogu da
obuku ako im bude hladno. Tokom ovog
programa sa sokovima, ako izlazite neg-
de napolje ili idete na posao, ionako bi
trebalo da sa sobom nosite ranac, da biste
u njemu poneli sok ili vodu, pa taman
mozete staviti 1 duksericu, neku laganu
jaknu, ili bilo §ta sli¢no.

Nivo energije. Tokom perioda konzumi-
ranja manje koli¢ine hrane, ili nekonzu-
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miranja hrane, mozda povremeno osetite
smanjenje energije. Mozda iznenada ose-
tite kao da nemate energije ni da ustanete.
Sve je u redu. Ne panicite. To ¢e trajati
samo nekoliko minuta, 1 onda ¢e vam se
nivo energije toliko podi¢i, da necete zna-
ti Sta da radite sa tolikom energijom.
Kratkotrajni, privremeni pad energije je
uobicajen tokom primene programa pro-
¢iS€avanja tela, naroCito tokom 30 dana
programa prociScavanja tela sokovima.
Medutim, eksplozivno podizanje nivoa
energije je ¢eSc¢a pojava.

Kada sam ja primenjivao ovaj 30-dnevni
program sa sokovima, 28. dana je trebalo
da odem kolima u teretanu, udaljenu sat
vremena, na trening kik-boksa, koji odu-
Zima mnogo energije, mnogo vise nego
obic¢an boks. Nije mi se iSlo, jer nisam
imao energije, ali sam se ipak nekako
dovukao do tamo. Nakon §to sam uspeo
da izdrzim 30 minuta vezbi zagrevanja,
iznenada sam osetio kao da su u mene
stavili raketno gorivo, a ne da sam pio
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obi¢ne sokove. Boksovao sam 17 rundi
od po tri minuta. Bio sam u boljoj formi
nego ikada do tada. Moj najbolji u€inak
ikada. Na kraju treninga mi je prisao je-
dan od najboljih trenera, 1 rekao mi: ,,Ne
znam na ¢emu si, sine, ali kretao si se
tako brzo u ringu, da smo jedva mogli da
pohvatamo S$ta radi§! Bio si poput mu-
nje!* Toliko o nedostatku energiju tokom
programa prociS¢avanja tela sa sokovi-
ma.

Panika usled gladi. Povremeno Cete ose-
titi jaku 1 trenutnu Zelju za hranom. U tre-
nutku ¢e to delovati kao veoma jaka
zelja, 1 pozelecete da otrCite do kuhinje i
pojedete sve na Sta naidete. E pa nemojte!

To je samo posledica privremenih meta-
bolickih promena u vasem telu. Nemojte
razmisljati o tome 1 Zelja ¢e nestati za par
minuta, ako ne 1 sekundi.

Nikada ne bi trebalo da osecate glad to-
kom programa sa sokovima. A ako ose-
tite glad, treba da pijete vise teCnosti. Ako
1 dalje budete gladni, onda sacekajte ne-
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koliko minuta, popijte joS soka, i nas-
tavite da pijete sve dok vam stomak ne
bude pun.

Jutarnji hranljivi napitak

Priroda nam je podarila odredenu hranu
1 bilje koji su veoma lekoviti, koncentri-
sani 1 puni svim hranljivim sastojcima. Ja
th nazivam ,,super-hrana®. Za svoje naj-
bolesnije pacijente ja spremam te or-
ganske, koncentrisane, prirodne mesavi-
ne vitamina i minerala. Cest je slucaj da
je sistem za varenje u loSem stanju kada
ste bolesni. Ne moZe niSta da se vari 1
upija u telu. Moje formule za ,,super-
hranu* se sastoje samo od biljaka i malte
ne se same vare. Za tren oka u krvotok se
probija mnostvo vitamina 1 minerala,
jacajuci 1 lececi vase telo. Moja ,,super-
hrana“ je stvorila viSe ¢uda u mom le-
¢ilistu nego bilo koja druga biljna for-
mula koju preporucujem. I dan-danas
svake sedmice dobijam pisma 1 pozive
svojih kupaca koji mi ushi¢eno govore
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kako su im ovi prosti napici dali viSe
energije 1 vitalnosti nego Sto su ih ikada
imali. Oni menjaju vas Zivot.

Dodatna energija koju daje ova ,,super-
hrana“ je upravo ona nedostajuca karika
za kojom su mnogi tragali. Njihov orga-
nizam Zudi za tim. Dovoljno je piti dva
ta hranljiva napitka dnevno, jedan ujutru,
a drugi kasnije popodne. Pojedini su rekli
da ako ga popiju kasnije uvece, onda ne
mogu da zaspe. Ne sadrzi kofein ili bilo
koju drugu vrstu stimulanata. Stvar je sa-
mo u tome $to vaSem mozgu prosto godi
ova jako hranljiva ,,bomba®, koja vas tera
da razmiSljate o uspostavljanju mira u
celom svetu, a ne o spavanju.

Pomesajte u blenderu sledece sastojke:

- 2,5 dl sveze iscedenog soka od voca ili
povrca;

- 2,5 dl izvorske (flaSirane) ili procis¢ene
vode;

- ako ste na Cvrstoj hrani, ubacite 1 1/2 -
1 Solje svezeg sezonskog voca ili povréa
(voce 1 povrée koje se stavlja u blender,
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a ne u sokovnik, zadrzava sva svoja vlak-
na, pa zato smatramo da to viSe spada u
¢vrstu hranu);

- 2 pune kasike ,,Super obroka®.

Ne zaboravite da sokovi predstavljaju
prirodnu transfuziju lekovite krvi. Vidao
sam cuda kako se deSavaju u roku od ne-
koliko sati nakon uzimanja ovih sokova.

Jedna od najlekovitijih 1 najboljih sokov-
nih kombinacija za ¢iS¢enje krvi 1 procis-
¢avanje tela sastoji se iz sledecih sasto-
jaka:

- 3,5 dl soka od Sargarepe

- 0,5 dl soka od cvekle

- 0,5 dl soka od pSenicne trave

- 2 pune supene kasike ,,Super obroka*

Gde nabaviti ,,Super obrok*“? Pogledajte
odeljak o dobavljacima na kraju knjige.
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Ako ste odlucili da
jedete...

Sve mora biti sirovo i vegansko. Ako ne
patite od neke teSke bolesti, 1 ako ste od-
lucili da jedete ¢vrstu hranu tokom 30-
dnevnog programa, onda sva ta hrana
mora biti 100% sirova (bez kuvane ili na
bilo koji nacin termicki obradene hrane)
1 100% veganska (biljna). Tu spadaju
sveze voce 1 povrée, semenje, klice, ora-
Sasti plodovi, mahunarke 1 Zitarice. Sve
mora biti sirovo, ili potopljeno u vodu i
isklijalo. Jedite svezu hranu koja je uzga-
jana na lokalnom podrucju tokom sezo-
ne. Pijte samo izvorsku (flasiranu) ili pro-
¢iS¢enu vodu, biljne ¢ajeve (bez kofeina),
1 sokove od voca 1 povrca.

Cak i ako odlu¢ite da krenete sa ¢vrstom
sirovom hranom, i dalje morate piti Sto
viSe svezih sokova, najmanje oko dva lit-
ra dnevno. Ne smete konzumirati nikak-
vo meso, jaja, mleko ili mle¢ne proizvo-
de (sir, jogurt, maslac...), kuvanu hranu
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(hleb, testenine, krompir, tofu...), alkohol,
kafu, crni ¢aj, 1li Secer.

Sta jesti i piti?

1. Sirovo povrée i sokovi od povrca.
Kupovina sokovnika i blendera je najbo-
lja investicija u vase zdravlje 1 vitalnost.
Ne zaboravite da jedete dobro povrée po-
put krompira, repe, Sargarepe, cvekle,
tamnozelenog povréa, kao i povrée iz ro-
da krstaSica, poput kupusa, karfiola, bro-
kolija, prokelja 1 kelja. A Sta mislite o
sirovom kukuruzu, u zrnu ili na klipu, pa-
sulju, grasSku i1 bundevi? Slobodno jedite
luk (sve vrste: crni, zeleni, crveni), ljute
paprike i puno belog luka! Spremite klice
od zlatnog graska, lucerke, crvene dete-
line, suncokreta, so¢iva, pSenice ili leb-
lebija. Potopite mahunarke (sve vrste) u
vodu 1 probajte da ih izblendujete sa malo
maslinovog ulja, belog luka 1 zacina, da
biste napravili sopstven domaci sirovi
namaz. A zelenis$i?! Zaboravite na malo
zelene salate; Sta mislite o crvenom 1 ze-
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lenom kupusu, spanacu, blitvi, rastiki,
slacici, repi 1 maslacku?

2. Sveze voce i sokovi od voca. Voce iz
porodice lubenica je veoma bogato vita-
minima 1 mineralima (bostan, medljika,
dinja...). Tu su 1 papaja, mango, ananas,
banana, treSnja, §ljiva, suve Sljive, suvo
grozde, grozde, kruske, smokve, urme,
pomorandze, limeta, limun, grejpfrut (cr-
veni, ruzicCasti i beli), mandarine, bobi-
casto voce (jagode, borovnice, maline,
kupine) avokado, kajsije, breskve, nekta-
rine, 1 niSta manje vredne — sve vrste le-
pih jabuka.

3. Orasasti plodovi i semenje (samo si-
rovi 1 neslani). Od boljih su tu orasi, ba-
demi, leSnici i razne semenke. Napravite
sami svoj puter od oraha u blenderu, sa
malo javorovog sirupa ili meda. Dobre
semenke su suncokretovo, susamovo,
bundevino i laneno seme.

4. Orasasti plodovi i Zitarice. Potopite
ih u vodu, pustite da isklijaju, i onda je-
dite klice. Mozete napraviti i dehidrirani
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hleb od zitarica i semenki. Nema ni ku-
vanja, ni pecenja.

Sta ne jesti i ne piti

Nemojte jesti meso, polutke, unutrasnje
organe, fetuse ili mleko zivotinja. Ili dru-
gim re¢ima, nemojte jesti krave, jagnjad,
svinje, ptice, patke, pilic¢e, ¢urke, ribu,
zeca, zabe, kornjace, puZeve, itd. Nemoj-
te jesti ni zivotinje ,,Cistace* (Skoljke,
jastog, racice, ostrige...).

Nemojte jesti termiCki obradene Zitarice
ili proizvode od zitarice (braon pirinac,
krekeri, hleb, pogacice, pite, tofu, komer-
cijalne Zitarice, komercijalno pripremlje-
ne proizvode od soje sa ukusom mesa, ili
zamene za pSenicu).

Nemojte unositi kafu, ¢aj sa kofeinom,
alkohol, duvan, Secer, so, lekove, vestac-
ke zasladivace, boje, arome, konzervan-
se, insekticide, ili bilo koju vrstu hemi-
kalija. Nemojte jesti preradenu, konzervi-
sanu 1 kupovnu zamrznutu hranu. Svi fla-
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Sirani sokovi van zamrzvaca su pasteri-
zovani (kuvani). Ja ih smatram obi¢nom
obojenom mineralnom vodom — u redu
je, ali nije znacajna.

Ako niste sigurni za nesto, onda to ne-
mojte jesti! Umesto toga, uzmite ¢aSu
soka... Pazite se kada jedete u restorani-
ma, ¢ak 1 u restoranima navodno ,,zdrave
hrane*. Vecéina konobara ne zna S§ta se
tacno nalazi u hrani, tako da je bolje da
pitate kuvara ako moZete. Nikada niSta ne
pretpostavljajte. U dobrom restoranu ne-
¢e imati nista protiv vasih pitanja.

Beli luk

Jedite najmanje tri ¢eSnja svezeg sirovog
belog luka svakog dana. Kada biste pri-
menjivali samo jedan program lecCenja i
koristili samo jednu lekovitu biljku, to bi
onda bio beli luk. Tokom viSegodisSnjeg
rada u svom leciliStu, vidao sam mnogo
puta da je beli luk pomagao izleCenju
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bolesti, da nikome nije naskodio nijed-
nom, 1 da ¢ini ¢uda.

Beli luk je jedan od najboljih 1 najpo-
uzdanijih poznatih biljnih lekova. To je
najjaci antibiotik sa viSetrukim dejstvom.
Osim toga Sto ima antibakterijsko dej-
stvo, on deluje 1 protiv virusa, gljivica 1
parazita, 1 pokazano je da sa tela 11z tela
izbacuje svaki antigen i1 patogen.

U bolnicama 1 laboratorijama Sirom sveta
se videlo da beli luk uniStava rak 1 razlaze
tumore, razreduje krv 1 vraca krvni pri-
tisak i nivo holesterola u normalu.

Na stotine mojih pacijentkinja je koristilo
vaginalne umetke od belog luka u svrhu
le€enja raznih bolesti, od infekcija do
raka.

Za spoljasnju upotrebu, beli luk je ,,biljni
hirurg®. Njegovih 75 sumpornih jedinje-
nja neutraliSu infekcije, 1 ako se koristi do
maksimuma, onda ¢e sprziti sve $§to mu
se nade na putu.
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U pogledu sadrzaja hranljivih sastojaka,
beli luk je odli¢an za jacanje organizma,
1 od davnina je kod mnogih naroda ko-
riS¢en za poboljSanje zdravlja i podizanje
energije.

Moze se jesti sirov, moze se progutati
ceo, iseckati 1 pomeSati sa drugom hra-
nom, i staviti u sokovnik. Samo ga jedite.
Najbolji je najljuci beli luk, 1 naravno,
organski. Ako vam nije dostupan, Sto je
redak sluc¢aj, onda uzimajte najljuéi crni
luk, koji je odmah do belog luka po ja-
¢ini.
Jednom prilikom me je zvala neka gos-
poda i rekla da ne voli beli luk, jer zbog
njega neprijatno miriSe. Moja asistentki-
nja je cula nas razgovor, pa je glasno do-
bacila: ,,Onda nemojte da ozdravite!* Za-
ista, ako hocete da se lecite prirodnim pu-
tem, onda nemojte prigovarati oko mirisa
belog luka i vaSeg zadaha. Ovde se radi
o spasavanju zivota! (U prodavnicama
zdrave hrane se moZe kupiti karanfili¢
koji se sisa kao bombona 1 neutraliSe mi-
ris luka.)
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Recept za ,kalijumsku
corbu*“

Kalijumska corba je veoma ukusan doda-
tak programu za prociS¢avanje tela. Ona
¢e procistiti telo od otrova 1 nezeljenith
soli 1 kiselina, u isto vreme obezbedujuci
potrebnu koncentrisanu koli¢inu vitami-
na 1 minerala. Popijte $to viSe mozete.
Napravite ¢orbu u velikom loncu 1-2 pu-
ta sedmicno.

Veliki lonac napunite slede¢im sastojci-
ma:

- 25% ljuski od krompira

- 25% ljuski od Sargarepe 1 iseckane cele
cvekle

- 25% iseckanog crnog luka

- 25% celera 1 tamnozelenog povréa

- ljute paprike radi ukusa

- dovoljno vode da prekrije svo povrée

Neka se kuva na §to manjoj temperaturi
dva sata i1li malo duze. Procedite, ili sa-
mo ubacite svoju kriglu, 1 popijte samo
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corbu. Povrée ostavite za kompost. Nap-
ravite da ima dovoljno za dva dana. Ono
Sto se ne pojede, stavite u frizider.

Dobri dodaci:

- organsko, hladno cedeno, nefilterisano
maslinovo ulje

- aleva paprika 1 beli luk.

LoSi dodaci:

- sve vrste soli, kupovni sos od soje (ta-
mari) 1 miso, koji su prepuni soli, kelp (u
prirodnom stanju nije mnogo slan, a ako
vas jeste, onda u sebi ima morske soli,
koja se tesko upija kao 1 svaka druga so)
- dodaci vitamina, minerala i hranljivih
sastojaka uzeti iz zivotinja ili neorgan-
skih izvora (npr. ulje riblje dzigerice,
formule od zlezdi, pojedini digestivni en-
zimi, mineralne tablete, itd.)

- ne jedite nista $to je izdvojeno iz prirod-
nog stanja i §to nije u svom punom pri-
rodnom obliku.
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4. poglavlje

Prvi korak u svakom programu lecenja, a
narocCito u programu ¢iS¢enja organizma,
jeste stimulisanje creva i izbacivanje sta-
rog, toksicnog materijala nagomilanog u
debelom crevu.

Koja god vrsta posta, ¢iS¢enja ili detoksa
da se radi, sustina je da se razloze i od-
strane nagomilani toksini iz masnih c¢e-
lija, miSi¢nih tkiva i organa. Kada se raz-
loZi taj toksi¢ni materijal, on se najveéim
delom izbacuje iz tela preko debelog cre-
va. Ako imate creva kao vecina Ameri-
kanaca, onda to znaci da su spora, lenja,
pospana 1 prepuna starih fekalnih mate-
rija. Ako ne stimuliSete i ne oCistite creva,
otrovi koje pokuSavate da izbacite tokom
procesa ¢iS¢enja ostace u vasim crevima
1 ¢ak mogu biti ponovo upijeni u vase
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telo, sve odjednom! Od toga Cete se u
najboljem slucaju osecati veoma loSe, a
moZete postati 1 veoma bolesni.

Dakle, prvi korak je stimulacija debelog
creva 1 odstranjivanje svih starih, nago-
milanih fekalnih materija.

Godinama sam u svom lec¢iliStu radio na
stvaranju najbolje moguce biljne formule
za creva, koja bi ocistila ceo crevni sis-
tem. To su jake biljne formule koje daju
rezultate.

»Glavna funkcija tela je da se ob-
navlja i le¢i samo sebe.*
— dr Ri¢ard Sulc

Biljna formula “Creva 1”
(»katarziéna formula“)

Sastojci: Sena, kruSina, nana, morac
(moze se dodati: aloja, SimSirika, dumbir,
beli luk 1 ljuta paprika).
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Terapeutsko dejstvo: Ovaj stimuliSuci
tonik prociS¢ava, leCi 1 jaca ceo gastro-
intestinalni sistem. StimuliSe peristalticke
pokrete (miSi¢ne pokrete debelog creva)
1 vremenom ojacava miSi¢e debelog cre-
va. Zaustavlja proces truljenja i dezinfi-
kuje, umiruje 1 lec¢i sluzokozu celog di-
gestivnog trakta. Ovaj biljni tonik pobolj-
Sava varenje, olakSava nadutost 1 gréeve,
povecava protok Zuci koja procis€ava
zucnu kesu, Zu¢ne kanale 1 jetru, zatim
unistava gljivicu kandidu, 1 podstice rast
zdrave crevne flore. Takode, uniStava 1
izbacuje crevne parazite, pojatava gas-
tro-intestinalnu cirkulaciju, 1 deluje protiv
bakterija, virusa 1 gljivica.

Koristite ovu formulu sve dok ne budete
praznili creva najmanje jedanput nakon
svakog obroka tokom dana. Normalno je
da se creva prazne 2-4 puta dnevno. S ob-
zirom na sve slucajeve bolesti 1 smrti us-
led zadrzavanja fekalnih materija u telu,
ja ne bih brinuo oko uzimanja prevelike
koli¢ine ove formule.
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Pacijent tip A: Tip lenjih creva. Ova
formula je za 97% mojih pacijenata, koji-
ma je potrebno da im se creva ¢eSce praz-
ne. Morate da koristite ovu biljnu
formulu svakog dana kako bi vaSa creva
ostala veoma aktivna.

Doza: Krenite od samo jedne cajne
kaSi¢ice ove formule tokom ili odmah
nakon vecere. Ova formula najbolje de-
luje kada se uzme sa hranom ili sokom.
Sledeceg jutra trebalo bi do¢i do boljeg
rada creva 1 praznjenja vece koli¢ine fe-
kalnih materija. Stolica bi trebalo da bude
reda. Ako ne primetite nikakve promene
u radu creva, ili ako nema neke velike
razlike, onda sledece veCe povecajte dozu
na jednu 1 po ili dve Cajne kaSicice. Dozu
mozZete povecavati svako vece za po pola
ili jednu ¢ajnu kasicicu sve dok ne pri-
metite vecu razliku u radu creva. Nema
ograni¢enja. Vecini ljudi je potrebno
samo 1-3 cajne kaSicCice, ali pojedinima
je bilo potrebno i preko 15. Veéini su cre-
va postala lenja nakon vise godina, tako
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da je potrebno biti strpljiv nekoliko dana,
1 povecavati dozu za samo po pola ili jed-
nu ¢ajnu kasicicu dnevno.

Pacijent tip B: Tip nadrazenih creva.
Ovo se odnosi na veoma mali broj mojih
pacijenata. Oni predstavljaju izuzetak od
pravila. Njihova creva su preaktivna (pra-
zne creva vise od tri puta dnevno). To su
oboleli od kolitisa, sindroma iritabilnih
creva, Kronove bolesti, itd. Ako su i vasa
creva izritirana, nadrazena, vruca ili pre-
aktivna, onda nemojte koristiti ovu for-
mulu, ve¢ uzmite formulu Creva 2.

Biljna formula “Creva 2”
(formula za upijanje i
ciSc¢enje)

Sastojci: Lan, morac, aktivni ugalj, gli-
na (moze se dodati: buhacica (psilium),
kora bresta, beli slez, pektin jabuke).

Terapeutsko dejstvo: Ova formula za
¢iS¢enje 1 umirivanje creva se koristi za-
jedno sa formulom Creva 1. Ona snazno
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prociScava creva, odstranjuje stare fekal-
ne materije sa zidova debelog creva 1 iz
svih crevnih dzepova. Otklanja otrove,
parazite, teSke metale poput Zive 1 olova,
pa Cak 1 radioaktivne materijale poput
stroncijuma 90. Takode, ova formula uk-
lanja 1 ostatke preko 3.000 vrste lekova.
Njena sluznost omeksSava stare stvrdnute
fekalne materije radi lakSeg izbacivanja i
odlican je lek za upalu creva, poput diver-
tikulitisa 1 sindroma iritabilnog creva.
Mnogim pacijentima je ova formula po-
mogla i u leCenju polipa na debelom cre-
vu. Ona je protivotrov kod trovanja hra-
nom i drugih vrsta trovanja. Uvek je no-
sim sa sobom kada putujem negde.

Pre uzimanja formule Creva 2, vasa cre-
va se moraju prazniti najmanje tri puta
dnevno, ili jedanput po obroku. Koristite
formulu Creva 1 sve dok to ne postigne-
te.

Doza: Formula Creva 2 izvlaci otrove i
Cisti creva, 1 treba da se koristi najmanje
svake druge 1 Cetvrte sedmice, a najvise
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sve Cetiri. Ako imate neku tezu bolest ili
oboljenje creva — ¢ak 1 polipe ili diverti-
kulozu, onda ovu formulu primenjujte
sve Cetiri sedmice.

- Uzimajte formulu Creva 2 pet puta
dnevno.

- Pomesajte jednu punu ¢ajnu kasicicu
formule Creva 2 u prahu sa 2,5 dl soka
ili vode u posudi sa poklopcem. Dobro
promuckajte 1 odmah popijte. Mozete
uzimati bilo kad, ali obavezno da bude
najkasnije oko 30 minuta pre ili posle
obroka, pijenja sokova ili tinktura.

- Savet: Prvo stavite malu koli¢inu vode
u posudu, zatim dodajte prah, pa pro-
muckajte, 1 onda dodajte jo§ malo vode.
Tako se prah nece lepiti za posudu, pa ¢e
biti lakSe da se ocisti.

- Ova formula sadrzi bentonit glinu, koja
se lepi. Pacijent tipa A mozda bude mo-
rao da poveca dozu formule Creva 1 za
pola cajne kaSiCice, a pacijent tipa B
moZda bude morao da uzme uvece jednu
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¢ajnu kasi¢icu formule Creva 1 ako oseti
da ima zatvor.

- Kod laksih bolesti: Konzumirati svake
druge 1 Cetvrte sedmice.

- Kod tezih bolesti: Konzumirati svake
sedmice.

57



3. poglavlje

Formule za ciScenje |
dodatne hiline formule

Raspored za cetiri sedmice

SEDMIGR  SEDMICR  SEDMICR  SEDMICR

= e 1 2 34
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Program za c€iséenje
jetre i zuc¢ne kese (1.1 3.
sedmica)

Pomesajte u blenderu sledece sastojke:

- Tokom proleca i leta: pomeSajte 2,5 dl
svezeg soka od pomorandze ili citrusnog
voc¢a (1 limun 1 dovoljno pomorandZi,
grejpfruta ili mandarina da se dobije 2,5
dl) sa...;

- Tokom jeseni i zime: pomesajte 2,5 dl
svezeg soka od jabuka i/ili grozda sa...

- 2,5 dl izvorske ili proc¢is€ene vode

- 1-5 CesSnjeva belog luka (krenite sa jed-
nim, pa povecavajte svakog dana za je-
dan ¢esanj)

- 1-5 supenih kaSika hladno cedenog
maslinovog ulja (krenite sa jednom ka-
Sikom, pa povecavajte svakog dana)

- komad dumbira od 2,5 cm

Petnaest minuta nakon Sto to popijete,
popijte jos dve Solje Caja za detoksika-
ciju 1 oko 70 kapi formule (tinkture) Jet-
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ra-7ué, koja se moze dodati u Caj za
detoksikaciju, ili piti sa par decilitara
izvorske ili pro¢iséene vode. Caj za
detoksikaciju i tinkturu Jetra-Zu¢€ posle
popijte jos dva puta tokom dana.

v mw

Program za c€is¢enje
bubrega i besike (2.1 4.
sedmica)

PomeSajte u blenderu sledece sastojke:

- iscedite 1 - 2 limuna

- 0,5 dl - 1 litar izvorske ili procis¢ene vo-
de

- prstohvat ljute aleve paprike ili 5-20 ka-
pi tinkture Cirkulacija od ljute paprike
- neobavezno: mala koli¢ina javorovog
sirupa radi ukusa.

Petnaest minuta nakon S§to to popijete,
popijte jo§ dve Solje Caja za bubrege i
besiku 1 oko 70 kapi tinkture Bubrezi-
besika, koja se moZe piti ovako - da se
tinktura doda u Caj za bubrege i besiku,
ili zajedno sa par decilitara izvorske 1li
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procis¢ene vode. Ovaj €aj 1 tinkturu posle
popijte jos dva puta tokom dana.

Dodatne biljne formule

Antiparazitna tinktura
“Jetra-zuc”

Sastojci: Sareni ¢kalj, pelin, maslacak,
kleka, dumbir, lincura, morac¢ (moze se
dodati: mahonija, crni orah, beli luk).

Terapeutsko dejstvo: Biljke iz ove for-
mule su poznate po tome $to stimuliSu,
Ciste 1 Stite jetru 1 Zu¢nu kesu, 1 Sto iz-
bacuju parazite iz tela. Sareni ¢kalj sadrzi
odredena jedinjenja koja se vezuju za
¢elije jetre 1 Stite 1h. Te fitohemikalije ne
samo da zaleCuju ranije nanesena oStece-
nja jetre, ve¢ 1 ublazavaju upalu jetre i
Stite je od buducih oStecenja. Koren ma-
honije, lincure, listovi pelena i1 koren
maslacka predstavljaju gorke biljne to-
nike za jetru. Ove biljke 1 podsticu vare-
nje 1 podsticu jetru da luci vise zuci, ¢ime
se Ciste jetra i zu¢na kesa.

61



Ako ste uneli previse toksi¢nih supstanci,
imali zatvor, pojeli previSe namirnica Zi-
votinjskog porekla, ili pili alkohol 1 druge
Stetne napitke, onda je ova formula za
vas. Takode je dobra za one koje imaju
visok nivo holesterola 1 masti u krvi, 1
one koji imaju porodi¢nu istoriju obo-
ljenja jetre 1 Zucne kese.

Mnogi smatraju da osobe obolele od raka
ili bilo kojeg poremecaja imunog sistema
treba da krenu prvo sa leCenjem oslabele,
zapugene jetre. Cak i ako je nekome od-
stranjena Zuc¢na kesa, ove lekovite biljke
¢e 1 dalje biti efikasne u €iS€enju jetre 1
zu¢nih kanala. Ljuske crnog oraha, pelin
1 beli luk imaju snazno antiparazitsko dej-
stvo. Parazita ima svuda, to je Cinjenica.
U 2,5 kubna centimetra govedine moZze
biti preko 1000 Zivih larvi parazita koje
¢ekaju da udu u vase telo. Preko 65% tes-
tirane sveZe ribe sadrZi toksi¢ne koli¢ine
bakterija i1 parazita. Piletina je jo$ gora.
Imao sam na stotine pacijenata koji su sa
ovom formulom preko creva izbacivali
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parazite iz tela, pantlji¢are dugacke po
devet metara, 1 unistavali ¢elijske parazi-
te. Najbolje deluje kada se koristi zajedno
za formulom Creva 1 1 Creva 2. Koristi-
te je ako sumnjate na parazite, ili ako ste
pre imali probleme sa crevima, zatvor,
dugotrajne bolesti, ili ako ste jeli namir-
nice zivotinjskog porekla.

Doza: Oko 70 kapi 3 puta dnevno tokom
prve i tre¢e sedmice 30-dnevnog progra-
ma c¢iS¢enja. Najefikasnije deluje ako se
uzima zajedno sa Cajem za detoksikaci-
ju, opisanim ispod.

Caj za detoksikaciju

Sastojci: Maslacak, ¢icak, nana, pelin,
morac, lincura, kleka, biber, uva (moze
se dodati: tahebo, cimeta, kardamon, sla-
di¢, dumbir, karanfili¢, medvede grozde,
rastavi¢, kora pomorandZze 1 koren persu-
na).

Terapeutsko dejstvo: Ovaj ¢aj ima broj-
ne blagotvorne efekte. Najpre, on potice
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od jedne drevne isto¢no-indijske formule
¢aja za varenje. Tokom viSe godina rada
u mom lec¢iliStu vidao sam da pacijenti
mogu pojesti skoro sve 1 ostati zdravi ako
bi popili Solju ovog Caja pre, tokom i na-
kon jela. On stimuliSe ceo proces varenja,
a narocito Zeludac tokom pocetne faze
varenja.

Ovaj ¢aj takode cisti krv, kozu, jetru i
zu¢nu kesu, 1 odli¢an je kada se popije
nakon ¢iS¢enja jetre. Odstranjuje Zuc i
masti koje je formula za CiS¢enje jetre 1z-
bacila iz jetre 1 Zu¢ne kese. Isto tako, ima
1 blago diuretsko 1 dezinfekciono dejstvo
na bubrege i1 beSiku, 1 u¢ini¢e da malo
ceS¢e mokrite tokom sat vremena nakon
Sto popijete Caj.

On je 1 odli¢na zamena za kafu. To je
vru¢ napitak, tamne boje, 1 dobrog je
ukusa. Jos je bolji ako se na kraju pri vre-
nju doda 1 malo Cistog javorovog sirupa.
Poboljsava 1 cirkulaciju, ali ne sadrzi
kofein. Godinama sam ga uspesno koris-
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tio u svom leciliStu u pomaganju ljudima
da se odviknu od konzumiranja kafe.

Doza: Pijte dve Solje Caja 15 minuta na-
kon ¢iS€enja jetre 1 zucne kese. Moze se
piti, osim toga, 1 u bilo koje drugo vreme
tokom dana, koliko god Zelite. Popijte
dve Solje jos dva puta tokom dana. Sta-
vite jednu (za srednju jac¢inu) ili dve (za
jak ¢aj) supene kaSike ovog ¢aja u 6 dl
vode. Neka ¢aj ostane u vodi preko noci.
Ujutru stavite da provri, onda smanjite
temperaturu, 1 pustite da se krcka 15 mi-
nuta. Procedite biljke, ali ih nemojte ba-
cati. Neka se ¢aj ohladi malo, ali popijte
ga dok je vrué. Vratite biljke nazad u po-
sudu, dodajte supenu kasiku novih bilja-
ka €aja 1 6 dl vode. Pustite da odstoje
tokom no¢i, pa ponovite ceo postupak.
Nastavite sa dodavanjem novih biljaka na
stare tokom tri dana, a onda bacite sve
biljke, pa poc¢nite ponovo.

65



Tinktura “Bubrezi-besika”

Sastojci: Uva, rastavi¢, kleka, ¢icak, per-
Sun (moze se dodati: medvede grozde,
kukuruzna svila, rastavi¢, zelenci¢ (pipi-
seva), zlatnica).

Terapeutsko dejstvo: Ovaj tonik ima i
diuretsko (povecava protok mokrace) i
dezinfekciono dejstvo na bubrege, beSiku
1 mokraéni sistem. U medicinskoj litera-
turi se za biljke iz ove formule navodi da
unisStavaju bakterije koje 1zazivaju infek-
ciju bubrega 1 beSike. A joS$ vaznije je da
je ova formula u mom leciliStu uvek bila
uspesna u izleCenju svakog pacijenta od
infekcije urinarnog trakta, ¢ak i nakon $to
se pokazalo da antibiotici nemaju efekta.
Pokazala se efikasnom u 100% slucajeva.
Ova toni¢na formula najbolje deluje kada
se koristi zajedno sa Cajem za bubrege
i beSiku, 1 tinkturom Bubrezi-beSika za
¢is¢enje istih.

66



Doza: Oko 70 kapi 3 puta dnevno tokom
druge 1 Cetvrte sedmice 30-dnevnog pro-
grama ¢iS¢enja. Najefikasnije deluje ako
se uzima zajedno sa Cajem za bubrege
i beSiku.

Caj za rastvaranje
kamena u bubrezima i
besici

Sastojci: Bobice kleke, kukuruzna svila,
listovi medvedeg grozda, koren 1 list per-
Suna, vrhovi Sargarepe, list maslacka, ras-
tavi¢, cvetni vrhovi zlatnice, koren hor-
tenzije, crvena konopljusa, koren belog
sleza, kora pomorandze 1 list pitome na-
ne.

Terapeutsko dejstvo: Isto dejstvo kao i
gore opisana tinktura Bubrezi-beSika.
Najefikasnije deluje kada se koristi zajed-
no sa tom tinkturom. U potpunosti rastva-
ra tvrdo bubrezno kamenje 1 kalkove.

Doza: Dve Solje tri puta dnevno.
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Tinktura “Detoks”

Sastojci: Cvetovi crvene deteline, Capa-
ral, vinobojka, koren mahonije, koren 1
seme CiCka, koren Stavelja, koren ljutica,
sr¢enjak, sok od belog luka, seme lobelije
1 ljuta paprika.

Terapeutsko dejstvo: Veoma jaka for-
mula za ¢iS€enje krvi 1 limfe. Ja sam je
godinama koristo u svom lecilistu. Rec€ je
o lekovitom bilju poznatom po odstra-
njivanju toksina i1 otrova iz krvi, 1 svih
delova tela. Svaki moj pacijent koji je bio
na 30-dnevnom programu ¢is¢enja pio je
jednu bocu ove formule druge i Cetvrte
sedmice. Biljka Caparal je jedan od naj-
jacih prirodnih antioksidanata, i u mom
lecilistu se pokazala da uniStava i razlaze
sve vrste tumora. Biljke u ovoj formuli
su jakog ukusa 1 veoma efikasni Cistaci.
Svi pacijenti sa hroni¢nim bolestima su
koristili ovu formulu uz odli¢ne rezultate.
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Doza: Uzimajte oko 70 kapi 5 puta dnev-
no. Pijte jednu bocu prve 1 jednu bocu
tre¢e sedmice, a druge i Cetvrte pijte
tinkturu Imuno Plus - Ehinacea.

Tinktura “Ilmuno Plus -
Ehinacea”

Sastojci: Svez sok od korena ehinacee
(Echinacea angustifolia), koren ehinacee
(Echinacea angustifolia), seme ehinacee
(Echinacea purpurea), svez sok od jedne
glavice belog luka 1 ljuta paprika.

Terapeutsko dejstvo: Ehinacea je jedan
od najjacih poznatih stimulatora imunog
sistema. Ona moZe udvostruciti ili utros-
truciti kolic¢inu T-Celija i makrofaga u va-
Sem krvotoku u roku od nekoliko dana.
Takode, moze da poveca koli¢inu inter-
ferona, interleukina, imunoglobulina 1
drugih vaznih prirodnih imunih jedinje-
nja prisutnih u vasem krvotoku. Ehinacea
deluje tako Sto stvara viSe imuno-celija 1
imunih jedinjenja, time podsti¢uéi nji-
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hovu vecu aktivnost. Takvo stimulisanje
imuniteta je dobro u slu¢aju kracih preh-
lada 1 gripa, 1/ili za prevenciju pojave in-
fekcija. Takode, time se zapocCinje 1 ubr-
zava proces oporavka od hroni¢nih i du-
gotrajnih bolesti usled pada imuniteta.

Ljuta paprika je najbolja lekovita biljka
za cirkulaciju, koja ostale biljke za ja-
Canje imuniteta Cini jo§ efikasnijim. Beli
luk je najbolja 1 najefikasnija antibiotic-
ka, antivirusna 1 fungicidna biljka sa vi-
Sestrukim dejstvom. Ehinaceja, beli luk i
ljuta paprika ¢ine biljni dinami¢ni trio.
Doza: Uzimajte oko 70 kapi 5 puta dnev-
no. Treba da popijete celu jednu bocicu
tinkture Imuno Plus - Ehinacea druge
sedmice programa, 1 celu bocicu Cetvrte
sedmice, dok prve 1 treCe sedmice treba
da uzimate tinkturu Detoks.
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Tinktura “Cirkulacija” od
ljute paprike

Sastojci: SveZ sok ljutih paprika kao $to
su: habanero papricica, halapenjo papri-
Cica, africka pti¢ja papricica, kineske,
korejske, tajlandske 1 japanske paprike, i
dr.

Terapeutsko dejstvo: Ljuta paprika je
najbolja biljka za cirkulaciju 1 moze se
redovno koristiti. Njen ekstrakt je veoma,
veoma koncetrisan 1 brzo ulazi u krvotok,
Sto ga Cini odli¢nim lekom za prvu po-
mo¢, za slu€ajeve sréanog napada, Sloga,
nesvestice, Soka, vrtoglavice, unutrasnjeg
1 spoljasnjeg krvarenja. Uzimati od neko-
liko do 350 kapi dnevno. Mnogima je
spasilo zivote.

Doza: Uzimati 5-30 kapi 3 puta dnevno.
Pazite, jer je mnogo ljuto! Tokom 30-
dnevnog programa ¢iS¢enja ponekad Cete
se osecati slabo ili ¢ak iscrpljeno. Ljuta
paprika ¢e vas vratiti u zivot. Nekoliko
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kapi ove tinkture u usta, ili viSe desetina
kapi u malu ¢aSu vode, obavice sav po-
sao. Time Cete, u najmanju ruku 1 najbla-
ze re€eno, pojacati cirkulaciju.

Ako ste na intenzivnoj verziji 30-dnev-
nog programa c¢is¢enja, ova tinktura od
aleve paprike je jos vaznija. Cim se ose-
tite slabo, mozda tokom tretmana sa
hladnim ¢arSavom, odmah stavite 30-ak
kapi ove tinkture direktno u usta.

Ljuta paprika se moZe na mnogo nacina
koristiti kao prva pomo¢, ali ovde je naj-
viSe re¢ o njenom efektu budenja i
spre¢avanja nesvestice.

Specijalna formula
dr Sulca od ljute paprike

Sastojci: Specijalna smesa od kalifor-
nijskih, floridskih 1 meksic¢kih habanero
papricica, afri¢kih pti¢jih papricica, ki-
neskih ljutih crvenih papricica, korejskih
aja, tajlandskih crvenih, japanskih crve-
nih, halapenjo 1 serano paprika.
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Ova formula predstavlja jednu jaku sme-
su najlju¢ih paprika na svetu. Njihova
jacina iznosi 90.000-575.000 jedinica
jacine (heat units). Da, da, tako je —
575.000! Niko osim mene ne koristi
ovoliku ja¢inu. Oni mozda ni ne mogu da
nadu takve papricice. Ja dok to pravim
moram da nosim posebnu gas-masku ko-
ju sam kupio od specijalnih vojnih jedi-
nica. | ne Salim se nimalo!

Terapeutsko dejstvo: Dobro je poznato
blagotvorno dejstvo svakodnevnog kon-
zumiranja ljute paprike. To je najjaci sti-
mulator cirkulacije.

Doza: Pazite! Krenite sa malom kolici-
nom! I nemojte stavljati u kapsule! Sta-
vite malu koli¢inu u malo soka, pro-
mesajte, pa progutajte. Veoma postepeno
povecavajte dozu. Dva-Cetiri puta dnevno
po 1/8 - 1/2 kaSicice.
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Tinktura od lobelije

Sastojci: Seme lobelije u organskom si-
rovom jabukovom sircetu 1 ¢istom alko-
holu.

Terapuetsko dejstvo: Lobelija je jedna
od lekovitih biljaka sa najja¢im dejstvom.
U svom leciliStu sam koristio ovu biljku
viSe nego bilo koju drugu.

Ona se koristi u dve glavne svrhe. Prva
je antispazmati¢na (protiv gréeva). Naj-
bolja je za opustanje celog tela i svih or-
gana. Tokom 30-dnevnog programa ¢is-
¢enja mozda budete dobili toliko energije
da ¢e vam trebati mnogo manje sna. Ka-
da dode takvo vreme, lobelija ¢e vas
opustiti. Ona u trenutku otklanja gréeve
kod obolelih osoba koje ih imaju. Samo
uzmite 70 kapi, 1 vaSe telo ¢e se odmah
smiriti.

Druga svrha lobelije je u tome §to naj-
bolje leCi disajne probleme. Lobelija je
najbolja u proSirivanju bronhija. Ona ce
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vam omoguciti da lakSe diSete, 1 da is-
kasSljete sve $to vam se nalazi u plu¢ima.
Video sam kako deluje u leCenju na sto-
tine razli¢itih oboljenja.

Doza: 5-60 kapi 3-4 puta dnevno. U hit-
nim slucajevima 70-175 kapi, ili viSe.
Nema opasnosti od uzimanja prevelike
koli¢ine, osim §to dolazi do prezno-ja-
vanja i mucnine.

Tinktura Cirkulacija od ljute paprike vas
»dize u vis“, dok tinktura od lobelije smi-
ruje situaciju. Potrebno je da uvek kod
sebe imate ove dve biljke za hitne slu-
¢ajeve. Drzite ih u dZepu, u kolima, i u
fioci na radnom mestu. Uvek ih imajte pri
ruci, a naroCito tokom primene 30-dnev-
nog programa! Tinkture predstavljaju
teCne biljne ekstrakte. To su najbolji le-
kowvi, jer su laki za koriS¢enje 1 brzo de-
luju. (Samo se ubaci mala koli¢ina u us-
ta.) Koncentrisaniji su od ¢ajeva, odmah
ulaze u krvotok 1 imaju neograni¢eno
trajanje.
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6. poglavije
Hidroterapija

Zacepljenje - uzrok svih
bolesti

Nakon nekoliko godina rada u le¢enju
ljudi, postalo mi je jasno da u slucaju sva-
ke bolesti dolazi do neke vrste zacep-
ljenja 1 1zolacije obolelog dela od ostatka
tela. MozZe biti re€ o zaCepljenju, blokadi
krvotoka, zbog ¢ega krv ne moze da pre-
nese kiseonik 1 hranljive sastojke potreb-
ne va$im c¢elijama da se obnove 1 odrze
vas zdravim, ili je mozda re¢ o blokadi
protoka limfe. Limfa prenosi imuno-ce-
lije u obolele delove tela da ih izleci, 1
otklanja otpadne materije iz ¢elija. Zatim,
moze doci i do blokade nervnih signala;
moze do¢i do miSiénih gréeva kojima se
zaustavlja svaki vid cirkulacije; ili ¢ak do
duhovne 1li emocionalne ,,blokade*, od-
nosno, do odsustva ljubavi i nagomilava-
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nja besa 1 mrznje. Za jednu stvar sam
siguran, a to je da u svakom obolelom de-
lu tela postoji neka vrsta duhovne, emo-
cionalne ili fizicke blokade.

Tokom 20 godina rada u lecenju ljudi i
ispitivanju brojnih terapija, nista se nije
pokazalo boljim 1 efikasnijim u razbija-
nju te blokade 1 oZivljavanja obolelog
dela tela od hidroterapijske primene hlad-
ne 1 vruce vode.

»Uzrok svih bolesti je u nekoj vrsti
blokade, u limfi, u ishrani Celija, u
organima za varenje, u organima
za izlu¢ivanje, u emocijama, ili ne-
¢emu drugom. Ako se otkloni ta
blokada, vratiCe se energija u telo
i odmah ¢e poceti proces izleCe-
nja.“ — dr Ri¢ard Sulc
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Kratka istorija
hidroterapije

I u najstarijoj medicinskoj 1 nau¢noj lite-
raturi, ¢ak 1z doba drevnih civilizacija
Mesopotamije, Indije, Egipta i Kine, pos-
toje beleske o upotrebi vruce i1 hladne
vode za lecenje ljudi. Te terapije su stare
5.000-6.000 godina. U 18. veku u zemlja-
ma Srednje Evrope mnogi su primenji-
vali hidroterapiju za leCenje raznih bo-
lesti, naroc¢ito onih koje nijedan drugi
lekar, bilo prirodne ili konvencionalne
medicine, nije mogao da izleci. To je pos-
talo vazan deo evropske prirodne medi-
cine.

Do 19. veka primena hidroterapije se pro-
Sirila po celoj Evropi i Americi. Centri za
hidroterapiju su podizani svuda po svetu,
od Malverna u Engleskoj 1 Spae u Belgiji,
do Badena u Nemackoj 1 Hot Springsa u
Arkanzasu. Svi ti centri su bili poznati po
leCenju ,,neizlecivih* bolesti kod kojih
nije pomagala nijedna druga terapija.
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Jedan veliki evropski lekar prirodne me-
dicine, Dr Benedikt Last, ¢ak je 1 stvorio
terapiju zvanu ,,metoda pranja krvi®, 1 na-
pisao knjigu o tome pod istim nazivom.
To je bila 8-satna terapija, osam uzas-
topnih sati primene hidroterapije. Najveci
deo tog vremena se primenjivao tus hlad-
ne vode. Tako da ako neko misli da ja
preterujem u svom nacinu lecenja, onda
znajte da bih se ja raCunao kao ,,blaga® ili
,srednja kategorija*“ u poredenju sa ovim
centrima za hidroterapiju iz 19. veka. U
nekim od tih lecilista su ljude doslovno
postavljali uza zid i onda ih prskali le-
denom vodom iz creva. To mozda deluje
kao radikalna metoda, ali uopste nije u
poredenju sa operacijom, hemoterapijom
ili zraCenjem.

Mo¢ vrucée i hladne vode,
i kako ona deluje

Postoji mnogo razli¢itih na¢ina da se po-
jaca cirkulacija u zacepljenom i obolelom
delu tela. Postoji lekovito bilje koje po-
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jacava protok krvi, poput ljute paprike 1
dumbira. Postoje 1 biljke koje se mogu
koristiti za razredivanje krvi, poput belog
luka. Beli luk ¢ak razreduje 1 limfnu tec-
nost, pa poboljSava protok limfe. Postoji
1 ,,Jimfna masaza“, razne vrste Svedske
masaze, koje podsti¢u pokretanje te¢nosti
u telu, zatim, obi¢na masaza, fizicka ak-
tivnost 1 vezbe, sve to pokrece misice 1
stimuliSe nervni sistem. Postoji 1 hrana
koja je posebno dobra za nerve i miSice.
Tu su i1 razne terapije za leCenje emoci-
onalnih stanja. Covek moZe upraznjavati
molitvu za probleme duhovne prirode.
Ali od svih ovih metoda leCenja zajedno,
u mom leciliStu kao najbolja 1 najefikas-
nija metoda za pokretanje krvi pokazala
se primena vruce i hladne vode.

Vruéa voda

Vruca voda, ili bilo §ta drugo vruce, kada
se primeni na povrsinu tela, Siri kapilare
1vene, 11izvlaci krv iz dubljih tkiva do po-
vrSine. Momentalno dolazi do promene
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krvotoka 1 podizanja ka povrsini. Takode,
time se opustaju misici, pa se poboljSava
1 protok limfe, koja dalje otklanja pritisak
sa nerava 1 omogucava bolji protok ner-
vnih signala. Vru¢a voda ima i fizicko i
emocionalno umirujuce dejstvo. Dakle,
ona izvlaci krv na povrsinu 1 poboljSava
krvotok, 1 umiruje telo 1 opusta misice, ti-
me poboljSavajuci protok limfe i nervnih
signala.

Hladna voda

Primena hladne vode na povrSinu tela
ima potpuno suprotno dejstvo. Ona sma-
njuje kapilare 1 vene na povrSini tela 1
odvodi krv dublje u telo, dakle pomera
krv u suprotnom smeru. Kontrahuje mi-
Sice 1 time odvodi 1 limfu iz tog dela tela.
Ne umiruje nerve, ve¢ ih nadrazuje 1 ok-
repljuje. Razbuduje vas. Ima suprotno
fizi€ko 1 emocionalno dejstvo od toplote.
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Vrucéa i hladna voda

Vruc¢a voda moze da se primenjuje za
opustanje tokom kupke, a hladna za raz-
budivanje pri tuSiranju, ali 1 u svrhu le-
¢enja bolesti hidroterapijom. Jedan od
najboljih nacina da se razbije ,,blokada*
u obolelom delu tela 1 da se izleci bolest
jeste da se krv Sto brze dovodi u taj deo
tela 1 odvodi od njega, a tako isto 1 za lim-
fu; 1 miSic¢i da se brzo kontrahuju 1 opus-
taju, a nervi da se brzo ¢as stimuliSu, Cas
smiruju; da se brzo ¢as razbudujete, a Cas
uspavljujete. Ovo je najbolji nacin da se
deluje 1 na krvotok, i na protok limfe, i na
nerve, 1 na misice, 1 na emocije. Tretman
sa vru¢om 1 hladnom vodom je jaci lek
od bilo koje lekovite biljke, tretmana sa
ljutom paprikom, ili psihoterapije. Uve-
rio sam se da taj tretman doslovno po-
mera gore 1 planine.
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Tusiranje vruéom i
hladnom vodom

Ucestalost: Za sve vazi — 1-3 puta dnev-
no.

U svom leciliStu sam razvio metodu tu-
Siranja vru¢om 1 hladnom vodom, radi
stimulacije krvotoka u obolelom delu tela
1 njegovog i1zleCenja. Moji pacijenti su
primenjivali ovu metodu za sve, od obic-
ne modrice 1 povredenog kuka, do raka
na dojci.

Ova tehnika je
jednostavna

Dok se tuSirate prijatnom, toplom vo-
dom, odvrnite slavinu na najvreliju vodu
koju moZete da podnesete, a tu§ usmerite
ka ,,blokiranom* ili povredenom delu
tela. Tako drzite oko minut, a onda od-
vrnite slavinu na hladnu vodu, 1 drzite
tako 15-30 sekundi. To ¢e biti Sok, da, ali
tako treba. Ako c¢ete zadrhtati od toga,
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slobodno drhite! Ako hocete da zapla-
cete, slobodno placite! Ako vam je pot-
rebno da vicete, slobodno vicite! I ako
vam se mokri, slobodno mokrite, jer ste
ionako pod tusem. Sumnjam da neko mo-
ze podneti primenu ovakve vruce i hlad-
ne vode, a da ne vikne. Slobodno viknite!

Zatim, nakon primene hladne vode od
oko 30 sekundi, postepeno odvréite sla-
vinu nazad na vrucu vodu, dok ne pos-
tane najvrelija koju moZete da podnesete,
1 tako drZite oko minut. Posle tog minuta
brzo odvrnite nazad na najhladniju. Sus-
tina je da ,,iznenadite* organizam. Postu-
pak smenjivanja vruce i1 hladne vode po-
navljajte sedam puta.

Ujutru tuSiranje zavrSite sa hladnom vo-
dom, da b1 vas razbudila, a uvece zavrSite
sa vru¢om vodom, da bi vas opustila. Ceo
postupak traje samo 10-15 minuta, ali
kada se zavrsi, oseCacete se kao ponovo
rodeni. TuSiranje vru¢om i hladnom vo-
dom mozete ponoviti istog dana, ili mo-
Zete obaviti samo deo tog postupka, pri-
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menjujuci vrucu 1 hladnu vodu direktno
na oboleli deo tela.

Tus§ vruce 1 hladne vode primenjujte na-
roc¢ito na oboleli deo tela, koji treba ener-
gi¢no da masirate. Ako vam nije dos-
tupan tus, upotrebite mastu: Mozda mo-
Zete sedeti u lavoru sa vru¢om 1 sa hla-
dnom vodom. Ili koristite vruce 1 ledene
obloge ako treba. Mnogo puta se desi da
ako ovu metodu primenite u roku od 10
minuta nakon povrede, necete viSe ose-
¢ati bol, niti ¢e ¢ak biti modrica. Ako pa-
tite od nekog degenerativnog oboljenja,
poput raka dojke, onda treba da prime-
njujete ovu metodu tri puta dnevno, 1 na-
ravno, da masirate oboleli deo tela 1 pri-
menjujete Cetku za kozu. Nemojte potce-
niti mo¢ ove jednostavne tehnike prime-
ne vruce 1 hladne vode.

Slucajevi obolelih

Kod mene je dolazio jedan covek oboleo
od melanoma (raka koZe) sa jednom ve-
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likom tackom na svojim ledima. Dva
meseca je primenjivao moj 30-dnevni
program CiS¢enja, 1 iako je osetio pobolj-
Sanje, nije bilo nikakvih promena u pog-
ledu raka koze. Dok sam razgovarao sa
njim, otkrio sam da nije primenjivao te-
rapiju sa vru¢om i hladnom vodom na
leda, jer je smatrao da to ne moZe pod-
neti, da je to previse jako za njega. Ob-
jasnio sam mu da on onda nije radio moj
30-dnevni program cis¢enja, ve¢ neku
svoju verziju tog programa.

Cest je slucaj da deo programa koji obo-
leli ne rade predstavlja upravo njima naj-
potrebniji deo programa. Ovom ¢oveku
sam rekao da mora ponovo da uradi isti
program, ali ovog puta da ne preskace
tusiranje vru¢om i hladnom vodom. Poz-
vao me je nakon tri dana, i rekao mi da
mu je rak nestao sa koze bas dok se tu-
Sirao vru¢om 1 hladnom vodom. Rak je
bukvalno otpao sa njegovih leda.
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Kako primeniti temeljni
klistir

Ucestalost:

- Za sve: jedanput svake druge sedmice
- Laksi oblici bolesti: 1-2 puta sedmicno
- Teske bolesti: 2-3 puta sedmicno.

Temeljni klistir sluzi za ispiranje, praz-
njenje i1 ¢iS¢enje celog debelog creva. Za
razliku od njega, obican klistir samo ot-
klanja fekalne materije 1z podrucja blize
rektumu. A osim toga, nakon svake pri-
mene temeljnog klistira treba koristiti 1
rektalni umetak.

Temeljni klistir mozZete uraditi 1 kod ku-
¢e. Jednostavno je. Prvog puta kada radi-
zem da je bolje 1 mnogo lakse kada je pri-
sutan joS neko ko ¢e vam pomo¢i da ura-
dite klistiranje. Ako nema nikoga da vam
pomogne, moracete visSe sami da se pot-
rudite 1 pomerate.
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Na pod svog kupatila stavite nekoliko
starih peskira, jer su velike Sanse da ¢e
biti vode po podu, ako ne i malo fekalnih
materija, biljnth melema 1 drugog. Ure-
dite sve kako Zelite da bi vam bilo udob-
no. Stavite grejalicu u kupatilo da se zag-
reje. Ukljucite neku prijatnu muziku, po-
prskajte malo esencijalnog ulja, ili upalite
mirisne svece, jer Ce stare fekalne mate-
rije 1z vasih creva imati malo neprijatan
miris. Dakle, uredite sve da to bude kako
treba.

Stavite malo biljnog melema ili vazelina
na ¢mak (anus). Dobro namazite rektum
(zadnji deo debelog creva). Bolje je da
bude previse, nego premalo. Kesu ili po-
sudu za klistir napunite toplom vodom,
na temperaturi tela ili malo nizu. Ako su
vam creva sklona gréevima, ubacite 1 15-
30 kapi tinkture od lobeljje.

Krenite kao kod obi¢nog klistira. Dok
lezite na podu, odvrnite slavinu na opre-
mi za klistiranje 1 pustite da ude vazduh
pre nego Sto pustite vodu. Neka vam vas
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pomoc¢nik ubaci 2,5 - 5 dl vode u rektum.
Mnogi ljudi u tom trenutku osete gré, i
zele da odmah prekinu. Tada otidite do
WC Solje i pustite vodu 1 fekalne materije
da izadu iz creva, pa onda ponovite pos-
tupak. MozZete ponoviti 2-3 puta. Nakon
nekog vremena izlazi¢e samo voda.

Posle toga treba da ubacite vodu u samo
debelo crevo. To je veoma jednostavno.
Najpre legnite na svoju levu stranu. Neka
vam vas pomo¢nik ubaci kraj creva klis-
tira 1 dopuni kesu ili posudu klistira sa
nekoliko litara vode, ako toliko mozete
da ubacite. Pomo¢nik neka odvrne slavi-
nu, da bi voda pocela da tece kroz crevo.

Oseticete kada voda ude u rektum. Disite.
Morate disati. Udahnite duboko nekoliko
puta 1 opustite se. Mozda osetite malo
gréenja. Ako osetite, recite mu da stane.
Pomoc¢nik tada neka zavrne slavinu 1 pre-
kine dotok vode iz posude za klistir. Nista
ne radite dok se gréenje ne smiri.

Oseticete prisustvo vode na levoj strani
tela, naroCito ako ste koristili malo hlad-
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niju vodu. Oseticete kako ulazi u sigmo-
idni 1 nishodni deo debelog creva. Ako
opet osetite gr¢, ili mislite da ne mozZete
viSe 1zdrZati, recite svom pomoc¢niku da
zaustavi dotok vode. Opustite se 1 diSite,
ali probajte da ubacite $to je viSe vode
moguce.

Ne Zzurite. Isprazniete rektum, ali treba
isprazniti 1 nishodni i sigmoidni deo de-
belog creva. Legnite, stavite jo§ malo
biljnog melema ili vazelina, napunite
opet posudu za klistir, 1 onda lezite opet
na levu stranu. Drugog ili treeg puta Cete
verovatno moci da ubacite mnogo vode,
odnosno, verovatno ¢ete isprazniti posu-
du za klistir.

Oseticete vodu na levoj strani, sve do re-
bara. To se naziva ,,fleksura (iskrivljenje)
slezine®, jer se to iskrivljenje nalazi od-
mah do slezine. Zatim, prevrnite se na le-
da. Od pomoc¢i je ako stavite neki stari
jastuk ispod zadnjice, da biste se malo
1zdigli. Tada Cete osetiti kako voda ulazi
u poprecni deo debelog creva, krecuci se
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sa leve na desnu stranu, nazad kroz de-
belo crevo, u suprotnom smeru od smera
kojim izlaze fekalne materije.

Kada osetite kako voda ide kroz poprecni
deo debelog creva sve do dela iznad pup-
ka, kod kraja rebara, mozda ¢ete osetiti
kao da vam je stomak pun vode. Oseti-
¢ete tezinu. To je odli¢no!

Potom se okrenite na svoju desnu stranu.
Dok se pomerate, mozda bude potrebno
da se promeni voda. Neka vas pomo¢nik
1zvuce klistir. (U Evropi se koriste kese
za klistir sa otvorom u koji moze stalno
da se dosipa voda tokom samog klistira-
nja, ali u nasoj zemlji su te kese zatvore-
ne, pa morate da ovako ponavljate postu-
pak: izvla€enje klistira, ponovno punje-
nje vodom, pa sve ispocetka. Ako je mo-
guce, vi napravite rupu na vrhu te zatvo-
rene kese, tako da je mozZete dopunjavati
bez vadenja creva iz debelog creva.)

Sada treba da napunite vodom desnu stra-
nu svog debelog creva. Oseticete kako
voda silazi niz nishodni deo creva, sve do
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slepog creva, koje se nalazi izmedu pup-
ka 1 kosti kuka.

Slepo crevo se nalazi izmedu pupka i
onoga Sto se naziva bedrena kresta kar-
lice. Dotle ¢ete osetiti vodu kako dolazi.
Kada vam bude dosta, recite pomo¢niku
da ste puni vode 1 da stane, a ostanite da
lezite. MoZda biste mogli da stavite joS
nesto ispod sebe da biste se josS vise pro-
peli, i time, pokrenuli vodu da se jos viSe
krece.

Ako znate da uradite, mozete uraditi onu
vezbu izdizanja nogu 1 trupa iznad sebe,
oslanjajuci se na laktove. Ako to niste
radili, onda propnite se 1 oslonite noge na
zid. Drzite tako 1 opustite se.

Ostanite u tom poloZaju najmanje pet mi-
nuta, ako ne 1 10-15 minuta. Posle toga
ustanite 1 sedite na WC $olju. Opustite se.
Mozda u pocetku ne bude nista izaslo iz
creva. Tada se opustite, pa ¢e iza¢i voda.
Pomislicete: ,,Zar je to sve?*
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Opustite se joS vise, 1 onda ¢e 1za¢i mno-
go, mnogo vise vode sa isto toliko fekal-
nih materija. Kada zavrSite, ponovite ceo
postupak ponovo ako mozete.

Nakon toga viSe necete morati da radite
rektalno klistiranje, ve¢ ¢ete moc¢i odmah
da pocnete sa temeljnim klistirom. Dakle,
samo ponovite postupak. Videcete da ce
voda koja izlazi izgledati Cistija nakon
dva-tri ponovljanja.

Ako budete imali sre¢e, mozda dode 1 do
1zbacivanja vode iz slepog creva. To cete
znati ako iznenada osetite gréenje u crevu
dok sedite na WC $olji. Celo crevo se ta-
da gr¢i 1 dolazi do ¢iS¢enja slepog creva.
To znaci da ¢e sva voda iz slepog creva i
preostalog dela creva izaci napolje odjed-
nom. Dok ne sednete na WC $olju ose-
¢acete nesto veoma toplo ili ¢ak vruce, i
oseticete jedan talas gréenja kako ide od
desne ka levoj strani tela. To je nevero-
vatno. Tada ¢ete znati da ste ba§ dobro
procistili creva. Lekari koji rade ispiranje
debelog creva to nazivaju ,,izlazak iz sle-
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pog creva®. Odli¢no je ako uspete da to
1zazovete kod kuce.

Kada usavrsite tehniku, vas pomoc¢nik
moze da vas ,,lupka‘ malo po stomaku,
tako Sto ¢e nasloniti svoju Saku na vas
stomak dok vi leZite na ledima, 1 da gura
Saku napred-nazad. To bi trebalo da vas
opusti. Ako ste se ba$ izvestili, va$ po-
moc¢nik moze ¢ak i da vam blago masira
stomak.

Od jos vece je koristi ako vam vas po-
moc¢nik masira stopala, ili ako vam trlja
vrat. MozZe bilo §ta da uradi $to ¢e pomoci
da se opustite. Bilo kakav rad sa telom
mozZe delovati.

Nakon temeljnog klistira treba primeniti
ubacivanje lekovite te¢nosti u crevo. Ke-
su za klistir napunite sa lekovitom tec-
noSc¢u. Kada ubacite ovu tecnost u creva,
nemojte dati da izade. Samo se opustite 1
ostavite tako, pa ¢e se kasnije najvecim
delom ova tecnost upiti. Vase debelo cre-
vo upija ogromne koli¢ine vode, jer jedna
od njegovih funkcija jeste da upija tec-
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nosti. Ako ubacite crvenu detelinu, Ca-
paral, sok od pSeni¢ne trave ili aloju u
creva, te lekovite biljke ¢e biti odmah
upijene u tkivo creva.

Formule za lekovitu
tecnost

1) Umirujuéa: 2,5 dl soka od aloje 1 2,5
dl Ciste vode.

Ii:

2) Za ciséenje: 0,6 dl soka od pSeni¢ne
trave sa 5 dl Ciste vode.

Ii:

3) Upotrebite mastu: Ako mislite da
vam treba ¢aj za CiS€enje krvi kao le-
kovita te¢nost, onda ubacite crvenu dete-
linu, ili ¢aparal, ili ¢aj od korena ehinacee
zbog njegovog efekta jaCanja imuniteta.
Koli¢ina minerala koju izbacite iz debe-
log creva tokom Kklistiranja nije velika.

Minerale u telu mozete nadoknaditi sa
malom koli¢inom morske trave, badema,
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ili nekoliko brazilskih oraha. Ne treba da
radite klistir svakog dana do kraja zivota.
Ako ste bas bolesni, onda treba da se radi
dvaput sedmi¢no dok ne ozdravite. A oni
koji nisu mnogo bolesni, mogu jedanput
sedmicno, ili jos rede.

»Put ka izleCenju kojim krecete ne
predstavlja teret ili tezak posao,
ve¢ blagoslov. To ¢e biti vasa naj-
bolja avantura u otkrivanju i stva-
ranju novog Zivota, novog Zivota
samo za vas.” — dr Ri¢ard Sulc
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Tretn!an§a hiadnim
carsavom

Namerno izazivanje
groznice

U prirodnoj medicini se radi sve suprotno
od onog u zvani¢noj medicini. Naime,
znamo da groznica predstavlja reakciju
tela na neku infekciju ili bolest. Groznica
je zapravo reakcija imunog sistema preko
¢eljja. Kada vaSe imuno-cCelije otkriju ne-
ku bolest ili bakteriju, u tom podrucju se
podize temperatura, izmedu ostalog zbog
koli¢ine belih krvnih zrnaca. Celije zap-
ravo izluc¢uju jedinjenja koja telu ,,govo-
re* da podigne temperaturu. To se pone-
kad naziva ,,leukotaksija‘. Postoji mnogo
razloga da se to desi. Za svaki poviSen
stepen telesne temperature, brzina kreta-
nja i1 efikasnost dejstva belih krvnih zr-
naca se poveca cCetiri puta. To znaci da
ako 1mate 40 stepeni temperaturu, brzina
vasih belih krvnih zrnaca je 64 puta veca
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nego na normalnoj temperaturi od 36,6
stepeni. SuStina je u tome §to imuni sis-
tem stvara visoku temperaturu kako bi
ubrzao proces neutralisanja stranih tela ili
bolesti. Zato ne bi bilo pametno da se bo-
rimo protiv groznice, jer se time Skodi
imunom sistemu. | to je upravo jedan od
glavnih problema u savremenoj medicini.
Ljudima postaje gore kada im se snizi
temperatura. Mi, lekari prirodne medici-
ne, znamo da groznica nikada ne pred-
stavlja opasnost sve dok se telu obezbe-
duje dovoljna koli¢ina te¢nosti. Potrebno
je podstaci nastanak groznice. Uz pomo¢
tretmana sa hladnim ¢arSavom mi namer-
no izazivamo visoku temperaturu.

Kako uspesno primeniti
tretman sa hladnim
carsavom (toplom kadom)

Bilo da je re€ o klistiranju ili tretmanu sa
hladnim ¢arSavom, potrebno je da imate
dobrog pomo¢nika koji ¢e vas ohrabri-
vati. Predite preko stida dok radite klisti-
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ranje, 1 dok ste nagi, jer je re¢ o leCenju
opasnih bolesti. Ne moZete sami da ura-
dite tretman sa hladnim ¢arSavom. Imali
smo samo nekoliko pacijenata koji su
uspeli da obave to sami. Dakle, nadite
nekog ko moze da vam pomaze u jako in-
tezivnom tretmanu. Sanse da uspete u
primeni tretmana sa hladnim carSavom 1
samoizle€enju su hiljadu puta vece ako
imate pomoc¢nika.

Ne preporucujem da taj pomoénik bude
va$(a) suprug(a), ili neka osoba sa kojom
zivite, osim ako vas 1.000% ne podrzava
u tome $to radite. Uvideo sam da je u
skoro svim slu¢ajevima bolje da se to ra-
di sa nekim prijateljem koga ste upoznali
u prodavnici zdrave hrane, ili sa studen-
tom prirodne medicine, nego sa osobom
sa kojom Zivite. Stavise, kada se nalazite
u kadi sa vru¢om vodom, moze se desiti
da vam neka rec izleti iz usta i1 kazete
nesto S$to ne biste voleli da Cuje osoba sa
kojom zivite.
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Kada prvi put primenjujete neke nove
metode leCenja, narocito tretman sa hlad-
nim ¢arSavom, mozda budete malo zab-
rinuti 1 uplasenti, jer vam je sve to novo.
Medutim, nakon prvog puta, videcete da
ste preziveli 1 da vam niSta nije bilo. Ve¢
nakon 2-3 puta postacete ekspert. Kako
budete poceli da se opustate 1 da se navi-
kavate na program leCenja, poCecete da
izvlacite maksimalnu korist od ovog ve-
oma lekovitog tretmana.

»verujte u sebe i prestanite da pos-
tavljate mnogo pitanja. Nacdi Cete
odgovore na njih tokom rada.*

— dr Ri¢ard Sulc
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Uputstva za primenu
tretmana sa hladnim
carsavom

Udestalost:

- Za lakse bolesti: jedanput tokom 30-
dnevnog programa.

- Za najteze bolesti: jedanput sedmi¢no
ili ¢esce.

Ispod se nalazi lista potrebnih stvari.
Spremite sve unapred 1 pratite uputstva.

Potrebne stvari:

- nekoliko celofana

- Cetiri CarSava od 100% pamuka

- viSe nesintetickih ¢ebadi

- nekoliko starih peskira 1 krpa

- kofa (dovoljno velika da mozZze stati oko
9 kg leda 1 jedan CarSav)

- 9 kg leda

- posuda od stakla ili nerdajuceg celika
za kuvanje ¢aja

- stara pamucna majica i konopac (da bis-
te od toga napravili veliku ,,kesu za ¢aj*)
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- kesa ili posuda za klistir

- maslinovo ulje (za mazanje), ili biljni
melem, ili vazelin bez petroleja

- blender

- 2,5 dI ciste negazirane vode

- 2,5 dl jabukovog siréeta

- rektalni Spric

- vazelin

- termometar (neobavezno)

Potrebne biljne formule:

- tinktura od aleve paprike (Cirkulacija)
- tinktura od lobelije (Pluca)

- 30 g ljute aleve paprike u prahu

- hajducka trava ili list zalfije 1 dumbir
(za pravljenje Caja)

- 8-10 ¢eSnjeva belog luka

- 30 g korena dumbira u prahu

- 30 g suvog bibera u prahu

- formula za prociS¢avanje vazduha -
Osvezivad
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Redosled koraka:

1. Prekrijte krevet sa celofanom pre nego
Sto krenete sa delom programa lecenja u
kojem ¢e vode biti na sve strane. Preko
celofana stavite dva carSava od 100% pa-
muka.

2. Tre¢i pamucni CarSav stavite u kofu sa
9 kg leda. Dodajte oko 3,5 litre vode.
Dobro promesajte CarSav sa ledom.

3. Skuvajte ¢aj (dovoljno za 6-8 Solji) od
hajducke trave, zalfije ili dumbira. Taj Caj
mora brzo da se pije, tako da nemojte da
bude previse vreo. Ako nemate ili ne mo-
zete da nadete ove biljke, onda se moze
piti vruc¢a voda sa limunom.

4. Pripremite vru¢u kupku. Kadu napu-
nite vru¢om vodom. Deset minuta nakon
toga udite u kadu.

Napravite veliku ,,kesu* sa ¢ajem od svo-
je majice. Napunite je do pola, a u nju
stavite sledece sledece biljke:
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- 30 g (ili jedna Saka) ljute paprike u
prahu

- 30 g (ili jedna Saka) sla¢ice u prahu

- 30 g (ili jedna Saka) dumbira u prahu.

Dobro zavezite majicu sa pamuc¢nim ko-
nopcem. Tu ,,kesu sa ¢ajem* stavite u ka-
du napunjenu vrelom vodom koja ¢e tada
postati Zuckasto-narandZasta. Povremeno
stiskajte kesu sa cajem da bi se aktiviralo
lekovito dejstvo biljaka u njoj. Malo ¢e
vam zasmetati para 1 mirisi, a mozda vam

se malo po¢ne mutiti zbog jakih ulja iz
tih biljaka.

Ako ne mozete nabaviti te biljke u vidu
praha, onda ih koristite u bilo kom ob-
liku: sveze, susene, itd.

5. Klistiranje. Kesu za klistir napunite
prohladnom vodom. Ako hocete, moZzete
primeniti temeljni klistir ili ispiranje de-
belog creva tokom slede¢ih pola sata.
Najmanje Sto bi trebalo da uradite jeste
da ispraznite rektum (zadnji deo creva)
od fekalnih materija.
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6. Ubacivanje belog luka. Sa rektalnim
Spricom ubacite beli luk. Taj rektalni
Spric se moze kupiti u lokalnoj apoteci.

U blenderu izblendujte sledece sastojke:
-2,5dl vode

- 2,5 dI jabukovog siréeta

- 6-10 CeSnjeva belog luka.

Tu te¢nu smesu cCete staviti u rektalni
Spric. Rektum 1 vrh rektalnog Sprica prvo
namazite maslinovim uljem. Ubacite
Spric, ali ga ne pritiskajte. Udahnite ne-
koliko puta duboko, a onda pritisnite
Spric. Probajte da sve odjednom ubacite.
Necete imati drugu priliku da to uradite,
jer ¢e sva teCnost odmah biti izbacena
nazad. Budite blizu WC Solje. Malo ¢e
vas pecl, pa ¢ete zato odmah pokusSati da
to izbacite. Trebace vam oko 2 minuta da
se primirite, pa potom mozZete preci na
slede¢i korak.

7. Vruca kupka. Vazno: Pre nego S§to
udete u ovu vrucu biljnu kupku, morate

dosta vazelina naneti na svoje genitalije,
anus, bradavice 1 bilo koje druge osetljive
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delove tela ili rane, kako biste 1h zastitili.
Biljna ulja tu ne pomazu. Nemojte zabo-
raviti da ovo uradite!

Svesni smo da je vazelin naftni produkt,
ali ako vam izgore genitalije, onda niSta
nismo postigli sa ovim tretmanom.

Cilj je da izdrzite 20-30 minuta. Tada ¢e
vam trebati jedan dobar pomo¢nik, neko
ko ¢e vas naterati da izdrzite krajnje, naj-
teze trenutke. MoZda ¢e vas bas ti pos-
lednji trenuci tretmana izleciti.

Udite u kadu, 1 ubacite jos vru¢e vode u
nju. Potrebno je da voda bude Sto vrelija,
najvrelija koju mozete da podnesete. Di-
Site 1 diSite! Ako treba, viCite 1 vristite, ali
ostanite u kadi!

Krenite da pijete 6-7 Solji ¢aja. Veoma je
vazno da se popije dosta te¢nosti dok ste
u vreloj kupki. Tako necete imati prob-
lema sa dehidracijom usled visoke tem-
perature.

Morate brzo popiti ¢ajeve, jer Cete imati
samo 15-20 minuta vremena u kadi. Vas
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pomo¢nik treba da vam drzi spremnim
sledecu Solju ¢aja pre nego Sto vi popijete
prethodnu. Sustina je samo da popijete
¢aj Sto brze. Nema pijuckanja! Ako 1 ma-
lo povratite, nema veze. Samo pijte.

Neka vam tinktura od aleve paprike (Cir-
kulacija) bude pri ruci, za slucaj da vam
se zavrti u glavi ili da po¢nete da padate
u nesvest. A ako dode do bilo kakvih gr-
¢eva, primenite tinkturu od lobelije (Plu-
ca).

Prvih 5-10 minuta necete osetiti niSta ne-
obi¢no. Ali posle toga Cete poceti da se
osecate neprijatno zbog vreline. Ubrzo
nakon toga ¢ete re¢i da vam je bilo dosta
1 da gorite. U tom trenutku potrebno je da
ostanete joS pet minuta. Tokom tih pos-
lednjih pet minuta dolazi do fizickog 1
emocionalnog izle¢enja. Prodite kroz sve
to. Sve izbacite iz sebe, kako se kaze.
Samo ne ustajte iz kade. I diSite!

Nikada, ali nikada nisam video da je neko
izgoreo kozu sa ovim biljkama. Samo se
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tako oseca. Va$ prag izdrzljivosti je mno-
go veci nego Sto vi mislite. DiSite!

8. Hladni ¢arsav. Vas pomoc¢nik, ako ne
1 dva pomo¢nika, pomoci ¢e vam da us-
tanete iz kade 1 da se odmah zavijete u
onaj hladan carSav Sto je stojao u kofi
leda. To ¢e vam zapravo goditi. Nemojte
previse zategnuti CarSav.

Obujte tople papuce da ne biste izgubili
nimalo na toploti na putu od kupatila do
kreveta.

Lezite na svoj unapred pripremljeni kre-
vet prekriven celofanom i1 pamucénim c¢ar-
Savima. Pomo¢nik treba potom da vas
pokrije sa joS jednim pamucnim CarSa-
vom, a onda 1 sa nekoliko nesintetickih
¢ebadi.

Pamucni ¢arSavi ¢e izvuci sve stare otro-
ve koji ¢e 1zaci na povrSinu kao posledica
vruce kupke.

Ako morate da mokrite tokom ovog peri-
oda lezanja u krevetu, slobodno mokrite
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u ¢arSav. Nije to vredno skidanja 1 ponov-
nog stavljanja ¢arSava i ¢ebadi.

Ostanite tako uvijeni najmanje jedan sat,
a ako treba 1 tri sata, ili sve do jutra. Neko
¢e morati da ostane sa vama, za slucaj da
vam nesSto zatreba, da ne biste morali vi
da ustajete. Do jutra ¢e ¢arSav mozda biti
u raznim bojama zbog svih otrova koji ¢e
iza¢i preko koze. Ti otrovi su bili u vaSem
telu godinama, a mozda i celog Zivota do
tada.

Drzite pri ruci tinkturu od aleve paprike
(Cirkulacija) 1 tinkturu od lobelije (Plu-
¢a), za slucaj nesvestice ili bilo kakvih gr-
ceva.

Napomena vaSem pomo¢niku u vezi sa
oslobadanjem emocija. Tokom onih
poslednjih pet minuta u kadi, mogu da se
dese neke stvari. Neki ljudi krenu da pa-
daju u nesvest. Medutim, 35 kapi tinkture
od ljute paprike stavljene u usta neé¢e im
dati da izgube svest. Nemoguce je da ne-
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ko kome su usta puna tinkture od ljute
paprike padne u nesvest. To se ne dogada.

Neki ljudi dobiju gréeve. Tinktura od lo-
belije ¢e odmah zaustaviti te gréeve bez
ikakvih posledica. Morate ih uveravati da
sve ide po planu, 1 morate biti uporni. Ne-
ka diSu, 1 neka ostanu u kadi. Onih pos-
lednjih pet minuta mogu biti najbitniji
deo cele terapije. Zato, imajte vere, 1 za-
drzite smisla za humor u celoj ovoj prici.

Mogu vam navesti jedan primer emoci-
onalnih promena, ali onda bi mogao jos
stotinu takvih primera. Svi znamo da ne
postoji nesSto Sto bismo mogli nazvati
samo ,,fizickom boles¢u®, jer su sve bo-
lesti povezane i sa emocionalnim zdrav-
ljem. Imao sam na stotine pacijenata koji
su doZiveli emocionalno izleCenje tokom
poslednjih pet minuta ovog tretmana. To
je bukvalno jednako stogodi$njim psihi-
jatrijskim tretmanima 1 psihoterapijama.
Re¢i da su te osobe postale novi ljudi,
,,hanovo rodeni*, nakon ovog tretmana sa
hladnim ¢arSavom, predstavljalo bi eufe-
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mizam, potcenjivanje onoga Sto se desilo.
Ne pri¢am vam ovo da bih vas uplasio ili
zastraSio, jer koliko god jak intenzitet
tretmana da je bio, nikada nije bilo ni-
jednog slucaja nikakve povrede od ove
terapije. Jedino je dolazilo do stotine i
stotine ¢uda izle¢enja ljudi.

Neki ¢e reci da je ovo previse radikalna
metoda, ali ja vas uveravam da nije. U
poredenju sa onim S§to se radi u bolni-
cama, ovo je nista. Po celoj Americi ljudi
pate 1 umiru u rukama lekara prirodne 1
alternativne medicine koji nemaju hrab-
rosti da urade nesto viSe od davanja esen-
cijalnih ulja, masaza i nekakve ishranice,
da bi izlecili ljude od teskih bolesti. S
druge strane, ako odete u bolnicu, tamo
¢e vam lekari odse¢i 1 noge ako treba, ra-
se¢i tumore, ili uraditi operaciju mozga.
Sve Sto se u bolnici radi za leCenje istih
bolesti jeste hiljadu puta bolnije, radikal-
nije, intenzivnije 1 napadnije od ovog
tretmana sa hladnim ¢arSavom.
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»dutra ¢e se desiti ono Sto verujete
i radite danas.“ — dr Ri¢ard Sulc

Nekoliko slucajeva iz
istorije primene tretmana
sa hladnim éarsavom

Kada sam prvi put upoznao dr Kristo-
fera, on je ve¢ godinama primenjivao
tretmane sa vru¢im 1 hladnim carSavom,
ali ja to nikada nisam video. Nedugo na-
kon S§to sam ga upoznao, tokom prvih
dana mog poznanstva sa njim, pitao sam
ga da mi, ako moZze, demonstrira na ne-
kom njegovom studentu kako to izgleda.
Nisam imao pojma tada koliko je delot-
voran taj tretman, 1 kako doslovno menja
zivot. Nismo to znali ni ja, ni ovaj stu-
dent. Nakon primene 30-40 tih tretmana
nad studentima svakog semestra, uvideo
sam da mogu malo izmeniti sam tret-
man, kako bi postao delotvorniji 1 laksi
za izvodenje. Saveti dr Kristofera o pri-
meni ovog tretmana nisu me ni priblizno
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pripremili za ono $to sam kasnije iskusio
u njegovoj primeni nad drugim ljudima.

Rak tiroidne (Stitne)
zlezde

Jedan covek sa rakom Stitne zlezde dosao
je u jedno leciliste u Engleskoj u kojem
sam ja radio. Zlo¢udni tumor se ubrzano
razvijao i potpuno je obavio njegovu Stit-
nu zlezdu. Lekari su hteli da ga operisu.
Rekli su mu da moraju odstraniti Stitnu
Zlezdu 1 glasne Zice, tako da nikada vise
nec¢e moc¢i da govori. Zapravo, tumor je
bio tako veliki, da su lekari hteli da mu
odstrane poveci deo grkljana. Pitao ih je
da mu daju mesec dana da razmisli o to-
me, ali su mu oni odgovorili da moze
umreti u roku od nekoliko dana. Odlucio
je da ne ode na operaciju, pa je doSao u
to leciliste. Jedna od prvih stvari koju
smo uradili jeste tretman sa hladnim cCar-
Savom. Izmerili smo da mu je tumor u
vratu bio oko 5 cm Sirok. Nakon primene
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tog tretmana, do jutra mu se tumor suzio
za 50%, na samo 2,5 cm.

Do kraja sedmice tumor je potpuno nes-
tao. Bilo mi je jasno da je nestanku tog
zlo¢udnog tumora najvise doprineo tret-
man sa hladnim ¢ar§avom. Stavise, to-
kom poslednjih pet minuta tretmana, dok
je bio u kadi, ja sam odlucio da dobro 1z-
masiram njegov grkljan i spolja i iznutra.
U jednom trenutku je ispovracao deo tu-
mora. To je bilo ¢udesno izlecenje, a na-
roCito zbog toga §to je izbegao opasnu
operaciju koja ga je mogla ubiti. Lekari
bi mu odstranili celu Stitnu Zlezdu 1 time
mu unistili metabolizam za ceo Zivot. Ne
bi nikada imao energije 1 nikada viSe ne
bi mogao da govori, jer bi mu odstranili 1
glasne zice.

Bio je toliko odusevljen da se vratio kod
nas i pohadao na$ fakultet tokom sledece
dve godine, 1 ¢ak je placao obuku samo
da bi sedeo u ucionici 1 drugim studen-
tima pri¢ao o svom cudesnom izlecenju.
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Lu Gerigova bolest

Imao sam mladu pacijentkinju kojoj je
dijagnostikovana atrofi¢na lateralna skle-
roza, ili Lu Gerigova bolest, a moguce 1
jos jedno oboljenje nervnog sistema, po-
put Parkinsonove bolesti. Bili su prisutni
tremori (drhtanje), miSi¢na slabost i ubr-
zana degeneracija nerava. Uradio sam
tretman sa hladnim c¢arSavom, 1 tokom
poslednjih pet minuta tretmana doZivela
je gr¢ celog tela kakav nikada nisam
video. Mislim da joj je svaki miSi¢ u telu
doziveo gr¢ u isto vreme. Ukocila se
skroz, kao da je komad gvozda. Mozete
samo zamisliti koliko je to bilo bolno;
medutim, tinktura od lobelije je odmah
ublazila gréeve 1 bol. Sledeceg jutra nije
pokazivala skoro nikakve spoljas$nje zna-
ke bilo kakvog neuroloskog poremecaja,
a do kraja sedmice svi simptomi su nes-
tali. Bila je potpuno izle¢ena. Dva mese-
ca kasnije je iSla na pregled kod lekara, 1
oni su joj rekli da je potpuno zdrava, Sto
je iznenadilo 1 nju 1 lekare.
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7. poglavlje

Programfizicke
aktivnosti i pokretanja
cirkulacije

A: Masaza

Svakodnevna masaza celog tela, sa po-
sebnim naglaskom na jaku masazu sto-
pala i svuda oko obolelih delova tela. Ne
bojte se da dodirujete 1 bolne ili obolele
delove tela. Vratite ih malo u zivot.

Duboka, bolna i jaka masaza ne predstav-
lja problem. Plakanje 1 vikanje ne pred-
stavlja problem. Sve je to bolje od hirur-
skog noza.

B: Ciséenje koze éetkom
Cetkom od suvih, prirodnih biljnih vla-

kana Cistite kozu krenuvsi od stopala do
gore ka srcu. Posebnu paznju posvetite
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obolelim delovima tela, kao 1 limfnom
sistemu u predelu prepona 1 pazuha. Ne-
mojte zaobic¢i ni Celo 1 lice. (NeZno sa
licem.) Dobro se ,,izribajte** svakog dana.
Ciséenje koze Getkom stimuli$e protok
limfe. To je Cista teCnost u vasem telu,
,bela krv* koja sadrzi Ciste imuno-celije.
Nema pumpu kao srce, tako da je Cisce-
nje koZe ¢etkom najbolji nacin za pokre-
tanje limfe po telu.

C: Fizicka aktivnost

Morate svakog dana biti fizi¢ki aktivni.
Radite bilo Sta, ali morate biti u pokretu.
Svakog dana povecavajte koli¢inu fizicke
aktivnosti. Morate raditi dok se ne zadi-
Sete 1 ne preznojite. Cilj je da dostignete
jedan sat fizicke aktivnosti dnevno. Ako
niste fizicki aktivni, onda ¢e vam misic¢
atrofirati, a moZete 1 skroz upropastiti
zdravlje!

Nije bitno 1 ako ste paralizovani. Ja sam
imao pacijenta koji je bio toliko para-
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lizovan da nije mogao da pomera niSta
osim po dva prsta na obe ruke. Pa dobro,
posto je tako, ja sam mu rekao da pomera
11isteze te prste, uz duboko disanje, po sto
puta tri puta dnevno. Ve¢ slede¢eg dana
je mogao da pomera po cetiri prsta, a
ubrzo 1 Saku, pa celu ruku. Jednostavno,
morate poceti odnekud! Imao sam 1 jed-
nog pacijenta koji skoro nimalo nije mo-
gao da se krece, pa sam mu samo rekao
da radi vezbe dubokog disanja i da za-
mislja da se krece. Posle nekoliko dana
poceo je 1 stvarno, fizicki da se krece.

Nemojte dozvoliti da vam izgovori stanu
na put. Pokrenite se!

D: Disanje
Tri-Cetir1 puta dnevno radite vezbe du-
bokog disanja, naymanje 10 minuta. Du-

boko disanje snabdeva krv kiseonikom, 1
stimuli$e protok limfe 1 krvotok.
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8. poglavlje

I- k S hl ]

Obloge sa ricinusovim uljem 1 kaSne ob-
loge su za rastvaranje i izvlaCenje otrova,
zapusenja 1 tumora.

Obloge sa ricinusovim
uljem

Koriste se ako rak ili bolest nisu prisutni
1 osetljivi na kozi. U drugim slu¢ajevima
koristite crne kasne obloge koje se pri-
menjuju posle ovih. Svako vece stavljajte
obloge od ricinusovog ulja na oboleli deo
tela, 1 ostavite 1h tako preko no¢i. MoZete
u isto vreme staviti vise kasnih obloga na
razli¢ite delove tela. MoZete ih odrzavati
toplim uz pomo¢ flase sa vru¢om vodom.
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Umocite najmanje 900 kvadratnih centi-
metara (30 x 30 cm) platna u ulje, koje
treba da zagrejete pre primene. Bolje je
da prekrijete 1 veci deo tela nego §to tre-
ba, nego manji. Ako prekrijete veci deo,
procisticete 1 podrucja tela koja su vero-
vatno isto obolela ili zapuSena.

Nabavite pamucni materijal muslin 1z
lokalne tekstilne radnje, koji se koristi za
pravljenje pelena. Imaju oni to u velikim
paketima. MozZete kupiti vecu koli¢inu.
Isecite kako vam odgovara. Od pomo¢i
je ako obrubite ivice. Ako nije dovoljno
debelo, moZete kupiti tezi pamuk 1 staviti
ga izmedu dva sloja muslina. Zatim umo-
Cite to u ricinusovo ulje 1 tako napravite
jednu dobru, debelu oblogu. Ili mozZete
zasiti vise slojeva toga zajedno, ili cak
staviti uvijeni pamuk unutra.

Nabavite neki dobar uvijeni ili filcovani
pamuk. Stavite jedan sloj uvijenog pamu-
ka 1 jedan sloj muslina na obe strane, pa
zasijte oko 1vica. Time €e se upiti mnogo
ricinusovog ulja.

120



Oblogu oblozite kesom, kako ne bi ka-
palo po ¢ebadima 1 arSavima. Kasnije ¢e
obloga mozda biti uflekana raznim bo-
jama od izvucenih otrova. Zamenite je sa
novom oblogom. Nije neophodno da rici-
nusovo ulje drzite u frizideru tokom da-
na.

Jaka ,,crna kasna obloga*“

Ako tumor(e) mozete osetiti, opipati na
kozi, onda koristite crnu kasnu oblogu.
Treba Cesto da se menja. Ona odstranjuje
necistocu 1 otrove 1z tela, 1 moze biti efi-
kasnija ako se menja 1-3 puta na dan.

Sledece sastojke stavite u blender:

- 1 puna Saka svezih cvetova crvene de-
teline (ako nije dostupna sveza, koristite
suvu)

- 1/2 Sake sveZeg lista Caparala (ako nije
dostupna sveza, koristite suvu)

- 1/4 Solje sveze iseckane vinobojke, ili
1/3 Solje suvog praha od iste biljke

- 2 kaSike korena ljuti¢a u prahu
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- 2 kasike aktivnog uglja

- 1 kaSika ulja od ¢ajnog drveta

- 1 kasSicica tinkture od sréenjaka
- 1 Solja bentonit gline

- 1 Solja unutra$nje kore bresta

Za leCenje i dezinfekciju:
- dodajte 2-4 ¢eSnja belog luka

Vazno: Ako imate zlo¢udni tumor koji se
nalazi odmah ispod koze, ili koji poCinje
da se probija kroz kozu, onda bi mozda
trebalo da krenete sa jednom ozbiljnom
»operacijom* dodajuci i:

- celu glavicu oljustenih ¢eSnjeva belog
luka (najmanje 12 velikih ¢eSnjeva)

- ako krvarite, dodajte jednu kasSic¢icu lju-
te paprike u prahu, ili 170-350 kapi tin-
kture od ljute paprike (Cirkulacija).
Pored toga napravite 1 litar te€nosti od:

- 50% jabukovog sirceta
- 50% vode.

Ova formula se moze malo menjati, pa
slobodno dodajte 1 druge biljke za ¢isce-

122



nje krvi 1 izvlacenje otrova, poput sveze
bokvice.

Sastojke stavite u blender. Dodajte do-
voljno te¢nosti od vode i jabukovog sir-
¢eta, da biste dobili gustu, suvkastu sme-
su. Dobro izblendujte, pa nanesite.

Ako ¢ete drzati kasnu oblogu preko cele
no¢i, onda nanesite oko 1,2 cm kasne
obloge 1 dobro utrljajte. Da ne bi otpalo,
prekrijte pamu¢nom gazom 1 zalepite, pa
preko stavite pamucni peskir ili kesu ako
je potrebno.

Ja sam sa velikim uspehom koristio ovu
kas$nu oblogu za leCenje raka, stotinu ili
hiljadu puta za sve vrste raka, i na 1 ispod
povrsine.

KasSne obloge ove vrste se koriste sto-
tinama godina za leCenje raka 1 pokazale
su veoma efikasnim. To je kaSna obloga
za sve vrste raka. Nikad se ne zna da li ¢e
neka potkozna kvrzica, izraslina, ¢ir, cis-
ta, tumor ili nakupjeni toksini, puci i iz-
biti na povrsinu kroz kozu, ili se ponovo
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upiti 1 nestati unutar tela. U oba slucaja
kaSna obloga preko tog podrucja tela ubr-
zava njihovo odstranjivanje. Ona znatno
poboljsava krvotok 1 protok limfe do
obolelog dela tela, 1 time pomaze u raz-
bijanju kongestije (zakrCenja).

Ako je oboleli predeo mali poput bra-
davice, manjeg raka ili ¢ira, onda samo
isecite na pola ve¢i beli luk, ili beli luk
srednje veliCine, 1 zalepite tako da ravna,
vlazna strana luka bude okrenuta ka koZi.
Zalepite lepljivom trakom ili sa nekoliko
flastera, 1 stavljajte novi luk 2-3 puta
dnevno. To ¢e obi¢no sagoreti tu izraslinu
za nekoliko dana. Zapamtite da ¢e luk
sagoreti sve kada se koristi na ovaj nacin!
On sadrzi sumpornu kiselinu 1 sagorece
sve kroz kozu. To je od koristi kada ho-
¢ete da sagorite rak, bradavice, Cir, ili to-
me slicno, ali luk treba 1 da jedete.

Kada izbacite rak, moZze ostati jedna rupa
u kozi koju treba ispuniti novim tkivom

uz pomo¢ kasne obloge. One su dobre
kod svih vrsta problema, ali se naj¢esce
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koriste za rane. Pre nanoSenja kasne ob-
loge na tu ,,rupu® ili duboku ranu, pot-
rebno je da odistite 1 dezinfikujete taj deo
tela. Moje omiljeno sredstvo za to jeste
tinktura protiv infekcija. Ona pece. Zato
disite. MozZete 1 u kasnu oblogu dodati
neke anti-infekcijske biljke (ljuti¢ je moja
omiljena biljka, zatim beli luk koji malo
pecCe, ili ulje od ¢ajnog drveta).

Jo§ jedno opste pravilo pri leCenju rana
jeste da kada se kasna obloga osusi, kada
1zgleda kao da je nema vise ili da je upilo
telo, nemojte otklanjati njene ostatke,
osim ako bas morate da ispitate ranu, jer
to nije kaSna obloga za izvlaCenje otrova!
Samo dodajte novu kasnu oblogu preko
stare, 1 nastavite da ,,hranite* to podrucje.

Recepti za kasne obloge

Moja omiljena kasna obloga sastoji se od
sveze iseckanih starijih listova aloje, sa
istisnutim gelom koji se nanosi na oboleli
deo tela. Ona je najbolja!

125



Aloja je 1 jedan od mojih omiljenih do-
dataka za biljne kasne obloge. Ona ima
umirujuée dejstvo i pomaze telu da se
obnovi 2-10 puta brze nego obi¢no.

Napomena: Postoji doslovno na hiljade
preparata od aloje koji se prodaju Sirom
sveta: losioni, napici, gelevi 1 te¢nosti.
Nikada, ali baS nikada nisam video da
jjedan od njih ima ikakvo dejstvo ili da
bilo §ta mogu da urade! Nikada! Sva ¢u-
da izleCenja koja sam vidao deSavala su
se jedino sa svezom biljkom. Ako hocete
aloju, uzmite svezi list. Samo o$trim no-
zem isecite list blize osnovi biljke. Naj-
stariji listovi se tu nalaze, 1 oni su najjaci.
Odnesite list u kucu i stavite na kuhinjski
sto. Otklonite ivice lista 1 onda skinite
gornju 1 donju pokozicu, dok ne ostane
samo debeli sloj Cistog gela. Najmanje
0,6 cm, a najviSe 1,2 cm debljine gela,
nanesite direktno na ranu 1 drZite tu sa pa-
mucnom gazom 1 lepljivom trakom ako
treba.
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Biljna obloga

Sastojci:

- 4 dela kore bresta u prahu

- 2 dela lista bokvice u prahu
- 1 deo korena ljuti¢a u prahu
- 1 deo korena gaveza u prahu
- malo ljute paprike u prahu

Ova kasna obloga se mozZe staviti direk-
tno na vlaznu ili krvavu ranu, kako bi se
tkivo obnovilo, ili se pomesati sa toplom
vodom 1 onda naneti. U sluc¢aju ovakve
kaSne obloge, videcete da ¢e vam se pos-
le nekog vremena uciniti kao da je nes-
tala. To je dobro, jer to znaci da je telo
upilo sve biljke da bi stvorilo novo tkivo.
Zapamtite da ne ispirate te biljke iz rane,
ve¢ samo preko njih dodajte nove.

Generalno gledano, kada se osusi na rani,
ja smatram da je to postalo deo tela. Po-
put korice od rane, vremenom ¢e samo
otpasti.

Pre mnogo godina sam imao slu¢aj Zene

koja je skroz otsekla vrh svog prsta.
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Mnogo je krvarilo, pa sam nabacio punu
Saku ljute aleve paprike. Kada je krvare-
nje prestalo (posle dve sekunde), njen
odseceni vrh sam vratio na prst preko te
nanete aleve paprike.

Sve sam to zavio u biljnu kasnu oblogu
napravljenu uglavnom od lista i1 korena
gaveza, belog luka, bresta, 1 joS nekoliko
drugih biljaka. Tokom par sledecih sati
dodavao sam jos kasne obloge, i onda sve
to na kraju zavio gazom. Sledeceg jutra
smo videli da se kaSna obloga osusila 1
stvrdnula, pa je imala jak biljni zalepak
na tom prstu. Rekao sam joj da ne brine.
Za oko tri dana se sve lepo spojilo, i do-
bila je jedan lep, izleCeni prst. Vrh prsta
se spojio sa ostatkom prsta. Bilo je samo
malo crvenila oko mesta gde se posekla.
Videli smo dosta ljute aleve paprike kako
se nazire ispod nove kozZe izmedu vrha 1
ostatka prsta. Uveravao sam je da ¢e nje-
no telo upiti i tu ljutu papriku za par sed-
mica. Mesec dana kasnije nije ostao ¢ak
ni oziljak.
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»Nemojte Kkritikovati. Radujte se
svemu. Da, radujte se ¢ak i svojoj
bolesti, jer ¢e vam to izaci na dob-
ro.“ — dr Ri¢ard Sulc

Vaginalni umeci

Ovo je za Zene koje imaju problema sa
rakom grli¢a materice 1 drugim obolje-
njima jajnika, materice 1 vagine. Savetu-
jem da se naizmeni¢no primenjuju dve
razliite vrste prirodnih umetaka. Prva
vrsta su obi¢ni umeci od belog luka, a
druga vrsta su biljni umeci koje mozete
sami napraviti kod kuce.

Ja obi¢no dajem pacijentkinjama da ko-
riste ¢eSnjeve belog luka tokom jedne
sedmice, a onda ove biljne umetke druge
sedmice. Ili Sest dana beli luk, jedan dan
pauze, pa onda Sest dana biljni umeci.

Moze 1 beli luk ponedeljkom, umeci utor-
kom, pa luk u sredu, i1 tako redom, ili ka-
ko vam god odgovara, s tim da treba to

129



raditi najmanje Sest dana sa belim lukom
1 Sest dana sa umecima tokom 30-dnev-
nog programa lecenja.

Sestodnevno ubacivanje
belog luka

Postoje tri faze. Prva faza podrazumeva
prvu no¢, kada treba samo da prosto uba-
cite beli luk. Druge no¢i luk treba malo
da se spljeska. A tre¢e no¢i i kasnije, da
se isece. Svaka faza je jaca od one pret-
hodne.

Prva faza (prva no¢): Uzmite jedan ve-
liki ¢eSanj belog luka, veliCine vaseg pal-
ca, oljustite ga, i1 ubacite u vaginu, a iz-
bacite sutradan ujutru. Da biste ga izba-
cili, samo treba da ustanete; on Ce ispasti,
1 vi tada izvadite luk. Obavezno koristite
veci CesSanj belog luka, veliCine palca, jer
oni manji se teze izbacuju.

Druga faza (druga no¢): Oljustite veliki
cesanj belog luka, stisnite ga 1 malo
spljeskajte. To e aktivirati jedinjenje ali-
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cin u belom luku. On ne deluje dok ga vi
ne aktivirate. Do tada ga nema u luku.
Postoje samo suve vlaknaste ¢elije 1 te€ne
kisele ¢elije. Kada iseCete ili spljeskate
beli luk, kiselina deluje na vlakna, i kao
posledica hemijske reakcije nastaje ali-
cin. Delotvorna jedinjenja ne postoje u
luku dok ga ne ispljeskamo, iseCemo ili
zagrizemo. Zato svezi ¢eSnjevi belog lu-
ka nemaju mirisa. Ali kada ih iseckate,
onda postajete hemicar u svojoj kuhinji.
Dakle, pritisnite 1 malo spljeskajte beli
luk, pa ubacite.

Iako je spljeskan, 99% ZzZena nece niSta
osetiti kada ubaci luk u vaginu.

Treca faza (treéa noc): Spljeskajte malo
luk 1 noZem ga malo isecite. Nastace vise
alicina. Kod nekih Zena ¢e se nakon uba-
civanja luka javiti blag osecaj golicanja
koji ¢e trajati oko pet minuta, ali to nije
niSta opasno. Sve je u redu. To vam nece
niSta naSkoditi. Ako vas ba§ pece, onda
moZete izvaditi luk, pa ubaciti drugi koji
¢e biti manje spljeskan 1 iseCen. Stavite
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beli luk unutra 1 ostavite tako preko no¢i,
pa izvadite ujutru.

Treca faza treba da traje i sledece tri no¢i.

Ako budete radili ovo Sest dana, onda ni-
jedna bakterija, gljivica ili virus nece op-
stati u vaginalnom podrucju. Luk ubla-
zava upalu, a zna se da kod obolelih od
raka uniStava tumore.

Formula za vaginalne
umetke

Ovo se generalno koristi za infekcije va-
gine, ali moze se koristiti ¢ak 1 za slucaj
raka grlica materice, raka endometrijuma
(sluzokoze materice), 1 bilo Sta sli¢no.
Formulu mozete prilagodavati svojim
potrebama. Na primer, ako imate rak, u
formulu za umetak dodajte vinobojku.
Ako nemate rak, ne morate je stavljati.

Evo potrebnih sastojaka:

- 5 dl kokosovog ulja

- dve bocice esencijalnog ulja od ¢ajnog
drveta
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- 30 g korena ljuti¢a u prahu
- 30 g korena Stavelja u prahu.

Po potrebi:

- vinobojka

- ljuta aleva paprika
- beli luk

U Ciniji pomesajte dve pune kaSike Sta-
velja 1 dve pune kaSike ljuti¢a u prahu.
Moraju biti bas u finom prahu, jer sirove
biljke mogu da naskode u ovom slucaju.

Dodajte 140-210 kapi ulja od cajnog
drveta. Ovo ulje predstavlja antibiotik 1
fungicid sa viSestrukim dejstvom. Rec je
o vrsti australijskog zbuna, od kojeg se
dobija ulje dostupno na trzistu.

Posudu sa kokosovim uljem stavite u lo-
nac sa toplom vodom. Kokosovo ulje je
u ¢vrstom stanju na sobnoj temperaturi,
ali ako ga zagrejete, postaje te¢no. Do-
dajte dovoljno tog ulja onim biljkama u
prahu da se dobije suva smesa nalik testu.
Ako sadrzi previSe teCnosti, umeci nece
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moci da zadrze svoj oblik i1 bi¢e poput
palacinki.

Najvaznije je da se dobije suva smesa.
Ako vam bude previse te¢na, kao Sto
¢esto biva, onda samo dodajte jos ljuti¢a
1 Stavelja. A ako je previSe suva, dodajte
jos$ kokosovog ulja. Radite tako sve dok
ne dobijete suvu smesu kao testo.

Od tog suvog biljnog testa napravite 12
il1 24 umetaka srednje veliCine. Stavite ih
na stakleni tanjir, a tanjir u zamrzivac.

Ako imate rak, moZete koristiti jednake
delove vinobojke, Stavelja 1 ljuti¢a u
prahu. Ako koristiite svezu vinobojku,
morate biti oprezni. Izrendajte je kuhinj-
skim rendetom. Vinobojka ¢e biti puna
teCnosti nakon toga i ima¢e mnogo ki-
seline, pa moze da vas pece. Zato prvo
osusite izrendanu vinobojku ili je stavite
u dehidrator. Ve¢ina ljudi je koristi u vidu
praha. Mada je u takvom obliku najmanje
delotvorna, ipak ima najmanje kiselina 1
ne pece.
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Ako hocete da dodate malo jacine, onda
mozete ubaciti ¢ak 1 malo ljute aleve
paprike. To je odli¢no za poboljSanje pro-
toka krvi. Ne zaboravite da ako se ne
pokrene krv u tom delu tela, onda nece
do¢i do izleCenja. Ovde mislim na ve-
oma, veoma malo ljute aleve paprike. I
ako hocete, moze se dodati 1 samo kap-
dve ulja od belog luka.

Sestodnevno ubacivanje
vaginalnih umetaka

Kada budete izvadili umetke iz zamrzi-
vaca, oni ¢e biti zamrznuti. Morate ih
ubaciti u roku od 30 sekundi, jer kada ih
drzite, oni poc¢inju da se tope samo od
vaSe telesne temperature. Pre toga nama-
zite malo maslinovog ulja na podrucje
vagine, a onda stavite umetak. Morate
prvo naneti ulje, da bi vam bilo lakse.

Najbolje je da se ubaci uvece, a onda da
se ostavi preko no¢i. Morate da stavite
ulozak. Sve osobe koje imaju probleme
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sa vaginom ne bi trebalo da koriste tam-
pone.

Ujutru ¢ete primetiti da umetak malo viri.
To niSta ne smeta, ostavite ga tako tokom
celog dana, a onda uvece uradite ispi-
ranje. Postoji nekoliko vrsta ispiranja ko-
ja ¢e sve odlicno odistiti. Jedno od mojih
omiljenih jeste meSavina pola litra vode
sa nekoliko kasika sveze iscedenog soka
od limuna. Mozete ubaciti 1 nekoliko ka-
Sika jabukovog siréeta.

Uvece stavite drugi umetak, 1 tako Sest
dana za redom.
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9. poglavlje
Ostale korisne metode

1. Svakog dana 10-15 minuta se Sto vise
otkriveni izlaZite suncu i1 vazduhu.

2. Svakog dana se prosetaje bosi, 1 sto-
pala uvaljajte u travu ili zemlju. Mozete
cak 1 le¢i na tlo. Vratite se prirodi. Zagr-
lite drvo. (Ovo vazi kad je toplo vreme.)

3. Radite vezbe dubokog disanja dok ste
napolju. Svez vazduh ubrzava izlecenje.

4. Koristite samo prirodne sapune, Sam-
pone, paste za zube i1 deterdZente.

5. Nikada ne koristite nikakve dezodo-
ranse, kolonjsku vodu, 1 tome sli¢no. Za
lep miris mozete koristiti samo biljna
esencijalna ulja.

6. Ako je prisutan neprijatan miris, pri-
menite moju formulu za ¢iS¢enje vaz-
duha.
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7. Nosite samo odec¢u od prirodnih mate-
rijala, pamuka, vune 1 svile, ne od polies-
tera, najlona ili nekih mesavina.

Korisni saveti za le€enje

1. Procitajte sve Sto je ovde od pocetka
do kraja. Duboko udahnite, a onda pro-
¢itajte ponovo!

2. Nabavite sve Sto vam treba za spro-
vodenje celog ovog 30-dnevnog progra-
ma ¢iS¢enja 1 oporavka.

3. Morate imati dobru podrsku sa strane,
nekog prijatelja koji ¢e vas ohrabrivati
tokom lecenja, neko ko nece da vas sa-
zaljeva 1 ko ne¢e da vam povladuje, veé
neko ko ¢e 1 da vas ,,bije Stapom po le-
dima“ ako treba.

Drugi vid podrske su vam moji audio 1
video-snimci, 1 sve §to sam pisao o pri-
rodnom nacinu lecenja (postoje preporu-
ke 1 linkovi na kraju knjige). Ohrabrite se,
nadite motivaciju, 1 uzivite se u prirodno
leenje. Citajte knjige i gledajte snimke
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po vise puta. Prirodno leenje mora pos-
tati deo vase skakodnevice: dok jedete,
pijete, spavate 1 diSete!

4. Poc¢nite 1 zavrSite svaki dan slede¢im
re¢ima: ,,Predivno je biti ziv! Ja volim
sebe 1 volim svoj Zivot.*

5. Svakog dana pomozite nekome!

6. Bacite 1 otarasite se svega materijalnog
Sto vas ¢ini robom. Zakopajte svoje ne-
potrebne stvari pre nego $to one vas za-
kopaju u grob!

7. Molite se.
8. Naucite hiljadu viceva i smejte se!

9. Prestanite da gledate televiziju, a naro-
Cito vesti!

Cesto postavljana pitanja

Da li ovaj program lelenja traje taéno
30 dana, jedan mesec illi 4 sedmice?

- Traje ta¢no 4,3 sedmice ili 744 sati... Pa
dajte, ako budete postavljali ovakva pita-
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nja, onda nikada nec¢ete ozdraviti. Raz-
vedrite se. Je li bitno da li ¢ete nauciti
1000 ili 1001 vic?

Koliko ée mi trebati vremena da ozdra-
vim?

- Ko to zna? Pitajte nekog Sto zna budu¢-
nost. Meteorolozi 1 brokeri na berzi Zive
od predvidanja budu¢nosti. Ja ne. Imam
samo jedno pitanje za vas: Koliko vam je
trebalo vremena da se razbolite 1 koliko
vremena se razvijao vas tumor? Vecéina
mojih pacijenata se izle€ila nakon 30
dana. Manjem broju je trebalo 60 dana, a
nekima 1 90 ili viSe. Niko se nikada nije
zalio na vreme!

Ako nakon 30 dana programa ne budem
potpuno izleCen, da li mogu da napra-
vim pauzu ili odmah da nastavim sa jos
30 dana lecenja?

- Pauza od par dana ili jedne sedmice
maksimalno? Moze. Zurka? Ne moze!
Naravno da mozete malo odmoriti od
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programa ako hocete, ali sve u zavisnosti
od tezine vase bolesti. Ponekad pauza i
jedan dobar odmor mogu biti vazni za
1zleCenje koliko 1 sam program lecenja.
Samo nemojte to koristiti kao izgovor da
radite bilo Sta Stetno po vaSe zdravlje.

Da li je opasno ako se pobrkaju neke
biljne formule?

- Mnogi ljudi previse brinu oko toga. Ne-
ma potrebe. Moze se desiti samo da po-
nistite dejstvo formule ako, na primer, u
isto vreme popijete 1 ,,MuSku formulu* i
,,Zensku formulu®, ali vam to nista nece
naSkoditi. Nijedan od mojih pacijenata
nije eksplodirao od tih formula. Nema
eksplozija. Ja pokusavam da svoje paci-
jente nateram da na biljne formule gle-
daju kao na hranu. Niko se nikada ne
zabrine da li ¢e ga ubiti ako pojede bun-
devu izmeSanu sa Sargarepama. Lekovito
bilje i jeste hrana, a hrana jeste lekovito
bilje! Tacno je da lekovito bilje ima kon-
centrisaniju koli¢inu hemijskih jedinje-
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nja, ali to 1 dalje ne znaci da je opasno
mesati ih. Cak i industrijski pravljene
biljne formule ¢e vam po svom ukusu
reci koliko je dovoljno da popijete. Ako
popijete previse ili neSto loSe pomesate,
najgora posledica ¢e biti mucnina. Ako
uzimate mnogo razli¢itih biljnih formula,
kao u slucaju primene naseg 30-dnevnog
programa lecenja, onda se samo drZite
naSeg dnevnog rasporeda uzimanja istih,
probajte da vremenski razmak izmedu
uzimanja razlicitih formula bude §to duzi
(dovoljno je pola sata da bude razmaka),
1 nemojte uzimati previse njih u isto vre-
me.

Da li se mogu javiti neki problemi zhog
alkohola iz tinktura?

- Mali broj pojedinaca ima jaku emoci-
onalnu ili duhovnu averziju prema alko-
holu. Povodom toga, re¢i ¢u sledece: Ba-
za vecine mojih biljnih tonika je uglav-
nom destilovana voda, ali sadrze 1 Cisti
organski zitni alkohol ili jabukovo sirce.
Taj alkohol rastvara 1 izvlac¢i odredene
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vazne fitohemikalije — biljna jedinjenja
koja su neophodna u mnogim formulama
da bi imale efekta. Dakle, to je bolje nego
da bude samo voda. Na primer, diosgenin
u divljem jamu (lat. Dioscorea Villousa)
je rastvorljiv samo u alkoholu, a ne u vo-
di. Takode, alkohol pomaze da se biljke
brze upiju i omogucava skoro neograni-
¢eno trajanje same formule (preko pet
godina, ako ne i preko pedeset). Koli¢ina
alkohola po dozi je zanemarljiva. Ima
viSe alkohola u pojedinim sredstvima za
ispiranje usta. Koli¢ina alkohola u pro-
secnoj dozi jedne tinkture je jednaka
koli¢ini alkohola u zreloj banani. Ljudi
osetljivi na alkohol su testirani na tu
koli¢inu, 1 nije bilo nikakvih posledica.
Ja sam imao mnogo pacijenata koji su
bili alkoholicari, 1 niko od njih se nije
vratio alkoholu iako su prosli kroz moj
12-fazni program lecenja 1 pili tinkture.
Ako ste uprkos ovome 1 dalje zabrinuti za
alkohol, tinkturu mozete staviti u Solju i
onda sipati vrelu vodu u nju, pa ¢e alko-
hol ispariti u sekundi.
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Ja sam hipoglikemican. Imam dijabetes.
Da li onda smem da postim na soko-
vima? Moji lekari, naturopate i ostali su
mi rekli da to ne radim.

- Smete. Ovaj 30-dnevni program lecenja
je pomogao na stotinama dijabeti¢ara da
se izleCe 1 zauvek prestanu da uzimaju
insulin. Samo koristite razum, 1 kao Sto
sam rekao u poglavlju knjige o sokovima,
razblazite ih sa 50% Ciste vode.

Sta da radim ako mi krvari tumor dok
ga izvlaci kasna obloga?

- Dodajte malo ljute aleve paprike u kas-
nu oblogu. Mozete ¢ak i naneti malo ljute
paprike u prahu direktno na otvorenu ra-
nu. A ne zaboravite i da pijete tinkturu od
ljute paprike (tinktura se zove “Cirkulaci-

ja7’).

Lekar mi je rekao da imam preaktivni
imuni sistem, to jest, autoimuno obolje-
nje. Da li treba da uzimam ehinaceu,
Pposto ona podstice rad imunog sistema?
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- Da, mozete uzimati ehinaceu. Doslovno
svi moji pacijenti uzimaju ehinaceu, i
doslovno su se svi izlecili koristeci je.
Lekovito bilje stvara ravnotezu, pa tako 1
ehinacea dovodi imuni sistem u ravnote-
7u, doprinoseci njegovom boljem radu u
otklanjanju samog problema koji je izaz-
vao bolest.

Plasim se da preteram sa stimulisanjem
imunog sistema. Cuo sam da ¢e uzima-
nje previSe ehinacee da mi upropasti
imunitet.

- Nikada nisam 1mao slucaj da je nekom
ehinacea upropastila imunitet. Ehinacea
je biljka sa veoma jakim dejstvom, pa je
samo potrebno da se uzima periodi¢no.
Zato se tokom nasSeg 30-dnevnog prog-
rama oporavka uzima jednu sedmicu, pa
se druge sedmice pravi pauza. To je sli¢-
no uzimanju antibiotika tokom sedam da-
na, posle ¢ega se pravi pauza. Nijedan od
mojih pacijenata nikada nije izgubio imu-
nitet ili se otrovao od ehinacee.
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Posto sam veoma bolestan, da li treba da
sacekam i prvo uradim vas tromesecni
temeljni program oporavka pre nego sto
krenem sa 30-dnevnim ciS¢enjem orga-
nizma?

- Ako ste veoma bolesni — na primer,
moZda su vam lekari rekli da Cete Ziveti
jo$ samo nekoliko sedmica ili meseci —
onda vam predlazem da odmah krenete
sa 30-dnevnim programom intenzivnog
CiS¢enja tela. Ako izbije pozar, da li Cete
ga gasiti ¢aSom vode ili vatrogasnim cre-
vom? Ovaj 30-dnevni program lecenja
predstavlja vatrogasno crevo. Bacite se
na posao.

»Prvi korak u prirodnom lecenju
je odgovornost. Prirodno leCenje
podrazumeva preuzimanje kontro-
le nad sopstvenim Zivotom i odgo-
vornost za sve Sto izbacujete ili
unosite u vase telo, um i duh.“

— dr Ri¢ard Sulc
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Dnevni raspored

Ovaj raspored aktivnosti je samo predlog
1 vodi¢ za program. MoZete ga malo iz-
meniti u skladu sa svojim potrebama.
Temeljni klistir 1 tretman sa hladnim ¢ar-
Savom nisu uklju¢eni u ovaj raspored, ali
njih ¢ete morati da dodate u vas$ sedmic¢ni
raspored aktivnosti. Takode, neophodno
je da procitate Cetvrto poglavlje —,,Prog-
ram ¢iS¢enja creva®, 1 da to isto dodate u
svoj dnevni raspored.

No¢ pre pocetka: Potopite 3-6 kaSika
Caja za detoksikaciju, ili 3 kagike Caja
za rastvaranje kamena u bubrezima i
besici, u 1,8 litara vode, po uputstvima sa
ambalaze.

07:00 h — Recite nesto pozitivno: ,,Dobro
jutro!” ,,Kako je divan zivot!” ,,Volim
svoj zivot!”

- popijte 2,5 dl vode
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- pocnite sa Cetkanjem koze, a onda sa
naizmeni¢nom primenom vruce 1 hladne
vode na oboleli deo tela

- ako koristite jaku crnu kasnu oblogu,
isperite tuSem kasnu oblogu od juce i
nanesite svezu

07:30 h — Kuvajte na laganoj vatri Caj
za detoksikaciju 15 minuta prema uput-
stvima ili Caj za rastvaranje kamena u
bubrezima i beSici 1 minut.

- dok se ¢aj kuva, pocnite pripremu to-
nika za ¢iS¢enje jetre u blenderu ili tonika
za CiS¢enje bubrega, prema uputstvima;
uzmite jedan od ta dva, ne oba!

- pijte jedan od ta dva tonika; sedite u
tiSint da se ne bi javila mucnina; pro-
cedite ¢aj 1 sipajte u Solju

08:00 h — 15 minuta nakon toga popijte
dve $olje Caja za detoksikaciju, doda-
juéi 1 70 kapi antiparazitne tinkture
Jetra-zu¢, ili ako ste pili tonik za ¢is-
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éenje bubrega, popijte Caj za rastvara-
nje kamena u bubrezima i besici, sa 70
kapi tinkture Bubrezi-beSika.

08:45 h — Uzmite formulu Creva 2 (jed-
nu punu ¢ajnu kaSi¢icu u 2,5 dl vode ili
soka, a posle toga 1 2,5 dl vode).

09:15 h — Uzmite tinkturu Detoks ili
tinkturu Imuno Plus - Ehinacea (70 ka-

pi).

09:40 h — Pijte malo razblazenog soka od
voca ili povréa sa Super obrokom.

- uzmite tinkturu Cirkulacija od ljute
paprike; krenite od 5-10 kapi tri puta
dnevno

09:50 h — Izadite malo na svez vazduh.
Hodajte napolju bosi. Budite malo fizicki
aktivni, 1 radite vezbe dubokog disanja.
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11:00 h — Pijte joS soka 1/ili kalijumske
Corbe.

11:30 h — Uzmite formulu Creva 2 (jed-
na puna cajna kasSicica u 2,5 dl vode ili
soka, a posle toga 12,5 dl vode).

12:00 h — Umesto rucka neka vam bude
sirov sok 1ili sirova salata. Uzmite jo$
Super obroka sa sokom ili ga pospite po
salati.

- pojedite najmanje 1 CeSanj belog luka
ili 2 ¢eSnja kasnije tokom dana

13:00 h — Popijte dve Solje Caja za de-
toksikaciju, dodajuc¢i 1 70 kapi antipa-
razitne tinkture Jetra-zuc, ili ako ste pili
tonik za ¢i§éenje bubrega, popijte Caj za
rastvaranje kamena u bubrezima i be-
Sici, sa 70 kapi tinkture Bubrezi-beSika.
- pijte jo$ sokova
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- uzmite jo§ tinkture Cirkulacija od ljute
paprike, ili u sok iscedite svezu ljutu pap-
riku

- masirajte oboleli deo tela najmanje je-
danput dnevno ili neka vas neko drugi
masira

13:20 h — Opet uzmite tinkturu Detoks
ili Imuno Plus - Ehinacea (70 kapi).

13:40 h — Pijte joS sokova 1/ili kalijumske
Corbe.

14:15 h — Uzmite formulu Creva 2 (jed-
na puna cajna kasSicica u 2,5 dl vode ili
soka, a posle toga 1 2,5 dl vode).

- ako koristite jaku crnu kasnu oblogu,
promenite je 1 stavite novu

- smejte se 1 pricajte o lepim stvarima!

14:45 h — Pogadate? JoS sokova!
- oprostite nekome, ili oprostite sebi
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15:30 h — Popijte najmanje 2,5 - 5 dl soka
od Sargarepe tokom dana

16:30 h — Pijte joS sokova!

- uzmite jos tinkture Cirkulacija od ljute
paprike, 1 postepeno povecavajte dozu
koliku mozete da izdrzite

16:45 h — Popijte dve $olje Caja za
detoksikaciju, dodaju¢i i 70 kapi antipa-
razitne tinkture Jetra-zud, ili ako ste pili
tonik za ¢iséenje bubrega, popijte Caj za
rastvaranje kamena u bubrezima i be-
Sici, sa 70 kapi tinkture Bubrezi-beSika.
- zamiS$ljajte kako lekovite biljke idu kroz
krvotok na mesto na koje treba da idu 1
da ga zalece

17:00 h — Opet uzmite tinkturu Detoks
ili Imuno Plus - Ehinacea (70 kapi).
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- radite malo vezbe dubokog disanja, 1
zamiSljajte da ste ve¢ ozdravili, 1 kako je
to lep osecaj

17:30 h — Uzmite formulu Creva 2 (jed-
na puna cajna kasicica u 2,5 dl vode ili
soka, a posle toga 1 2,5 dl vode).

18:00 h — Pijte sokove ili jedite salatu za
veceru.

19:00 h — Pijte joS sokova (da, opet) ili
kalijumsku corbu.

20:00 h — Ponovo primenite naizmenic¢an
tus vru¢om 1 hladnom vodom, ali zavrSite
sa vru¢om vodom.

- pijte joS sokova

20:30 h — Uzmite formulu za ¢iS¢enje
creva Creva 2 (jedna puna ¢ajna kaSi¢ica
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u 2,5 dl vode ili soka, a posle toga i 2,5
dl vode).

21:00 h — Uzmite formulu za poboljSanje
rada creva - Creva 1 sa sokom 1ili hra-
nom.

21:15 h — Uzmite tinkturu Detoks ili
Imuno Plus - Ehinacea (70 kapi).

21:45 h — Pocnite sa pripremom Caja za
detoksikaciju za sutra. Uzmite 70 kapi
tinkture Nervi 1, ako vam je potrebno da
lakSe zaspite.

- nanesite oblogu sa ricinusovim uljem
(ili promenite 1 nanesite novu jaku crnu
kasnu oblogu) na oboleli ili povredeni
deo tela

- dajte svom telu malo lekovitih poruka
u vidu reci: ,,Volim §to sam ziv.” ,,Moje
telo se samo leci.*
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22:00 h — Laku no¢
- zamiSljajte da ste ve¢ ozdravili
- odli¢no uraden posao!
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10. poglavlje
Prirodna smrt

Svi ljudi jednog dana moraju umreti. Svi
¢emo doZiveti taj trenutak. Uz pomoc
prirodnog lecenja 1 lekovitih biljaka mi
ne pokusavamo da ,,prevarimo® smrt, ve¢
da produzavamo Zivot i poboljavamo nje-
gov kvalitet.

Sa medicinskih univerziteta nam govore
da je ljudsko telo dizajnirano da traje 125
godina. A mi smo danas sre¢ni ako stig-
nemo 1 do pola od toga. Bilo je mnogo
ljudi koji su doziveli 150, a manji broj
njih ¢ak 1 200 godina. Znaju¢i koliko je
cudesno ljudsko telo, siguran sam da su
godine starosti ljudi navedene u Starom
Zavetu Biblije istinite. Znam da mozemo
ziveti 1 300, 400 1li 500 godina, a mozda
1 viSe. Ne znam da li ¢emo vi ili ja dosti¢i
toliko godina, ali moZda hoce neko u bu-
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duénosti nakon 20 ili 30 generacija zdra-
vog nacina Zivota...

Mi ¢emo na kraju umreti posle lepog,
zdravog i prirodnog nacina zivljenja, bez
bolova, sa osmehom na licu, 1 okruzeni u
sobi nasim najmilijima. Za razliku od
drame 1 agonije kod osobe koja umire u
bolnici, moji pacijenti viSe vole ovakvu
prirodnu smrt.

Porodaj i umiranje kod
kucée

Jedan od razloga §to ljudi nikada stvarno
ne prozive svoj zZivot i ne uzZivaju u njemu
jeste zbog toga Sto se kriju od ¢uda rada-
nja 1 ¢uda umiranja. Krijemo se u bolni-
cama 1 dajemo mnogo novca da se pora-
damo 1 umireno u njima, jer se plasimo
toga.

Porodaj 1 umiranje su sastavni deo Zivota,
ist1 kao 1 sve drugo u zZivotu izmedu ta
dva dogadaja, a moZzda su ¢ak 1 najbolji
delovi Zivota. Ve¢ina mojih pacijenata

157



nije dozivela divno iskustvo radanja i
umiranja njihovih ¢lanova porodice. Pos-
to su propustili te dogadaje, u sebi su
stvorili lazni ose¢aj o besmrtnosti. Taj
lazni osecaj fizicke besmrtnosti ¢ini da
ljudi zive dosadnim, monotonim, zemalj-
skim 1 besmislenim Zivotima, i ¢ini da ne
cene sam Zivot.

Ako bi se porodaj 1 umiranje ljudi odvi-
jali opet u naSem domu, gde i pripadaju,
onda bismo svi mnogo vise cenili dar Zi-
vota, 1 prihvatili krhkost 1 kratkotrajnost
zivota. Ziveli bismo punim plué¢ima, i
mnogo vise bismo se radovali 1 voleli, jer
bi nam bilo jasnije koliko je ovozemalj-
ski Zivot kratak.

Siguran sam da kada bi se porodaj 1 umi-
ranje ljudi odvijali opet u naSem domu,
viSe bismo cenili zivot. Bili bismo manje
skloni da ubijamo Zivotinje 1 da ubijamo
jedni druge, a vise skloni da se radujemo
1 da se volimo, svakog dana 1 svakog tre-
na. Time bismo mogli da promenimo
svet.
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Zaljenje u poslednjim
trenucima zivota

Tokom mnogo godina provedenih u pri-
¢anju sa pacijentima, 1 u Americi 1 u dru-
gim delovima sveta, imao sam sre¢nu da
razgovaram sa mnogo starijih ljudi. Do-
Ziveo sam prava prosvetljenja dok sam
provodio vreme sa ljudima nekoliko dana
ili samo nekoliko sati pred njihovu smrt.
Nekima sam bio poslednja osoba koju su
videli. Moram vam rec¢i da sam u vecini
slucajeva slusao njihovo kajanje 1 zalje-
nje. Razlog zbog kojeg vam to govorim

jeste u tome da i1 vi ne napravite istu gres-
ku.

Od tih ljudi na samrti sam sluSao sazete
pri¢e o njihovim Zivotima. Ljudi pred
svoju smrt obi¢no se prisecaju svoje
proslosti i ispituju je. Cesto puta sam
sluSao kako Zale Sto nisu Ziveli kvalitet-
nijim zZivotom.
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Nikada se niko nije kajao $to je previse
verovao, §to se nadao, §to se smejao, ili
Sto je previse voleo. Svi su oni Zalili $to
nisu uneli dovoljno promena u svoj Zivot,
Sto nisu dovoljno davali, voleli, iskoris-
¢avali date im prilike, $to nisu rekli ono
Sto su hteli, Sto nisu rizikovali, Sto nisu
stvarno ziveli!

Nemojte ¢ekati, da ne bude kasno. Ne-
mojte dozvoliti da imate listu neispunje-
nih Zelja 1 nedozivljenih snova u pos-
lednjim ¢asovima svog zZivota. Iskoristite
prilike, usudite se da obogatite svoj Zivot.
Volite 1 zivite kvalitetnim zivotom, zivite
punim plu¢ima.

»SVi umiru, ali ne prozive svi pra-
vim Zivotom!“ — dr Ric¢ard Sulc
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Dr Ricard Sulc je jedan od vodeéih svet-
skih autoriteta na polju prirodne medicine
1 biljnih lekova. Skoro 20 godina je vodio
Leciliste prirodne medicine, prvo u Nju-
jorku, a kasnije u Juznoj Kaliforniji. To-
kom poslednjih 17 godina drzi predava-
nja po Americi, Kanadi, Evropi 1 Aziji.
Osmislio je programe prirodnog lecenja,
koje su pomogle na desetinama hiljada
ljudi da doZive Cuda izle€enja 1 povrate
svoje zdravlje.

Kada je imao 11 godina, otac mu je umro
u rukama od sréanog udara. Kada je imao
14 godina, 1 majka mu je umrla od srca-
nog napada. Oboje su imali samo po 55
godina kada su umrli. U njegovoj 16. go-
dini dijagnostikovan mu je ,,neizle¢ivi®
nasledni deformitet srca. Lekari su mu
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rekli da ¢e umreti do 20. godine. Nakon
Sto se sam, bez operacije, izlecio od te ta-
kozvane ,,neizlecive bolesti promenom
nacina Zivota, krenuo je u misiju poma-
ganja drugim ljudima. I dan-danas obav-
lja tu misiju kroz svakodnevni rad na
otkrivanju istine o neograni¢enim poten-
cijalima naSeg tela za samoizleCenjem.
Drzi predavanja o upotrebi lekovitih bi-
ljaka 1 osnovama prirodnog lecenja, kako
bi pomogao drugima i kako bi oni sami
sebi mogli da pomognu. Dr Sulc se is-
takao 1 u otkrivanju prevara savremene
medicine, farmaceutske 1 ¢ak herbalne
industrije.

Smatraju ga izumiteljem nove medicine,
puristom (Cistuncem) i ¢ak ekstremistom.
Mnoge kolege ga smatraju takvim, ali za
njegove pacijente on je poznat kao ,,Co-
vek koji ima hrabrosti da kaze 1 uradi ono
Sto drugi ne smeju®. Na polju prirodne
medicine je uspeo da osmisli nove me-
tode lecenja 1 terapije koje su prevazisle
sva o¢ekivanja ljudi u vezi sa moguénos-
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tima prirodne medicine. Njegov rad je
doveo do ¢udesnih 1 neprevazidenih re-
zultata. Njegove biljne formule 1 30-
dnevni program ¢iS¢enja organizma ko-
riste se u leciliStima Sirom sveta u cilju
pomaganja ljudima da se sami izlec¢e od
degenerativnih oboljenja poput bolesti
srca, raka, artritisa, side 1 dr. Pozitivni re-
zultati njegovih terapija uzbunili su i le-
kare prirodne 1 lekare konvencionalne
medicine.

Dr Sulc je pomagao i u¢io od pokojnog
dr DZona Kristofera. Nakon njegove
smrti, dr Sulc je nastavio da predaje u
njegovoj Skoli vise od 12 godina. Jeda-
naest godina je direktor Koledza za her-
bologiju i prirodnu medicinu u Velikoj
Britaniji, 1 ko-direktor je OSo Skole pri-
rodne medicine u Francuskoj. Dr Sulc je
predavao na brojnim univerzitetima, uk-
ljuc¢ujuci 1 Kembridz i Oksford univerzi-
tet u Engleskoj, Medicinski fakultet Tri-
nity u Irskoj, Omega institut u Njujorku,
Kortiho Romero u Spaniji, i u drugim in-
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stitutima za prirodnu medicinu Sirom
sveta. Gostovao je na brojnim televizij-
skim 1 radio-emisijama u Americi 1 Ev-
ropi. Poznat je kao predavac pun energi-
je, strasti, posvecenosti ucenicima i smis-
la za humor. Njegov nacin predavanja je
uzbudljiv, inspiritivan 1 pun entuzijazma.
Najpoznatiji je po svom nedostiznom
poznavanju prirodnih metoda leCenja.

Dr Sulc je osnivaé Americke botanicke
farmaceutske grane industrijski jakih,
farmaceutskih i1 botanickih ekstrakta. Ve¢
20 godina pravi te biljne preparate za
podruc¢je Amerike 1 Evrope, koji su poz-
nati po svojoj jacini i efikasnosti.

Dr Sulc je stazirao zajedno sa poznatim
lekarom prirodne medicine, dr Bernar-
dom Jensenem, 1 u¢io od pokojnog dr
Dzona Kristofera. Kada je zavrsio studi-
je, predavao je zajedno sa dr Kristoform
dugi niz godina. Pored toga Sto ima dok-
torat iz herbologije sa Skole prirodnog
lecenja, 1 doktorat iz prirodne medicine,
diplomirao je i biljnu farmaciju. Ima ser-
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tifikate iz osam razlicitih vrsta telesnih
terapija 1 poseduje tri crna pojasa iz bo-
rilackih vesStina. Napisao je veliki broj
naucnih ¢lanaka na teme botanicke far-
makognozije, farmakologije i pravljenja
biljnih preparata. Pisao je u saradnji sa
Semom Bajserom, snimio mnoge video 1
audio-snimke, 1 ko-autor je knjiga o po-
menutim temama u Evropi.
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