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Dr Ricard Sulc

5-Dnevni
Program
CiScéenja
Bubrega



,,U mojoj bolnici, 5-dnevni
program ¢€iSéenja bubrega je u
100% slucajeva uspevao da

~ spred€i i izle¢i svaku vrstu

~ bolesti bubrega.”
| — dr Ri¢ard Sulc
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/ yLeéenje odbiloéegaje
lako,jednostavnoivase
Bogomdatopravo.Vase
teldznakako daseizleciod

“bhilo, ¢ega, od bilo koje
.bolesti. Ono ve¢ ima

' zacrtanusemu, planove, i
sve Sto mu trebajeste vasa
pomoc¢. Veoma laki i
jednostavniprogrami izneti

uovoj knjizimoguvam

promeniti Zivot. Kao sto
imamobicajdakazem, malo
znanjajemocanalatza
ozdr?vljenje. Budite zdravi,
uzivajteuzivotuizabavite
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Predgovor

Dr Ri¢arda Sulca

Upijanje i izbacivanje

Staro pravilo - ,,unutra inapolje*

Vi i svaki organ u vasem telu, zapravo,
svaka od vaSih 100 milijjardi ¢elija, ima
dve iste osnovne funkcije - unutra 1 na-
polje, unutra 1 napolje, unutra inapolje...
Prilagodi ishranu koja ulazi unutra, pa iz-
baci otpad napolje. A, kada dode do izba-
civanja (eliminacije otpadnog materija-
la), vaSe telo ima samo dva glavna nacina
da se resi otpada. Cvrsti otpad se otklanja
putem debelog creva, a tecni otpad izba-
cuje seputem bubrega 1 mokrac¢ne besike.

Sistem izbacivanja Cvrstog otpada (koji
se takode naziva 1 intestinalni trakt), dug

je kao dva parkirana automobila od kraja
jednog do kraja drugog.To je veliko,du-
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go crevo od usta do ¢mara. Debelo crevo,
samo jedan deo ovog dugog crevnogsis-
tema, najveci je organ u vasem telu, obi-
ma oko 18 cm, 1 duzine oko 150 cm.

U drugu ruku, vasi bubrezi, mnogo su
prefinjeniji organi. Sastoje se od pribliz-
no dve slozene, mikroskopske jedinice
koje se, nazivaju nefroni koji filtriraju ve-
¢inu te€nog otpada iz vaseg organizma.
Krajnji otpadni proizvod je urin (mokra-
¢a), koji se sastoji od 95% te€nosti 1 5%
rastvorenih supstanci kao $to su minerali,
azotni otpadni proizvodi, pa €ak 1 krv,
gnoj, bakterije 1 mikroskopskiparaziti.

Kao S$to imam obic¢aj da kazem, samo na
osnovnom nivo naucnici 1 lekari razume-
ju anatomiju 1 fiziologiju mokraé¢nog
trakta (drugim recima, osnovne delove 1
kako oni rade). Medutim, ovaj sistem
(videcete kako ga ja opisujem u 2. pog-
lavlju), kao 1 svi drugi sistemi u ljudskom
telu, zaista stoji van domaSaja razume-
vanja covecanstva.



Ranije, tokom svoje lekarske prakse, pos-
talo mi je jasno da je Neko ili neka Sila,
mnogo vec¢a i mnogo pametnija od mene,
stvorila i sastavila ljudsko telo. Iz tog raz-
loga, sledeci jednostavni, logicki 1 razum-
ni zaklju¢ak koji sam doneo, bio je da
nikada ne pokusavam da le¢im ovu za-
divljujucu masSinu iznutra, kao Sto to rade
lekari putem operacija, zra¢enja, hemote-
rapije, pa ¢ak 1 transplatacijom bubrega.
Umesto toga, potrebno je leciti ljudski
organizam primenjujuc¢i zdrav nacin Zi-
vota, koji obuhvata to da pacijenti pres-
tanu da rade ono $to ih ¢ini bolesnim i §to
Steti njthovim organima - kao prvo, teda
zapo¢nu nove navike koje lece njihov
organizam 1 sprecavaju budu¢i nastanak
bolesti. Upravo je ovo razlog hiljadama
cuda izleCenja u mojoj klinici.

U ovoj knjizi, poveS¢u vas na putovanje.
U prvom poglavlju, izlozi¢u vam koliko
je stanje postalo loSe s epidemijom boles-
ti bubrega 1 mokra¢ne beSike u Americi
(1 modernom svetu uopste), sa vise od 40



miliona Amerikanaca sa oSte¢enjima
bubrega, infekcijama i bolestima, sve do
100.1  novih slucajeva raka bubrega i
mokraéne besike svake godine, te sa vr-
toglavim porastom prodaje pelena zaod-
rasle.

Zatim, u drugom poglavlju, jednostavno
¢u objasniti sisteme bubrega, mokracne
besike 1 celog urinarnog (mokra¢nog)
trakta, tako da svako moze da ihrazume.
Barem Cete znati osnovne delove 1 nacine
na koji rade, Sto vam moZe pomoci kada
vi, vasi voljeni ili prijatelji obole. Sto je
jo$ vaznije, ove informacije mogu da
vam pomognu da ozdravite.

U tre¢em poglavlju, re¢i ¢u vam sve o bo-
lestima bubrega 1 mokra¢ne beSike, sa
mnogo fotografija koje ¢e vas, nadam se,
Sokirati 1 motivisati da procitate i Cetvrto
poglavlje, koje obuhvata brojne tehnike
prirodnog ¢iS¢enja, rutine 1 programe ko-
je sam razvio u svojoj klinici kako bih
vam pomogao da ocistite, osnazite 1 zas-
titite svoje bubrege 1 mokraé¢nubesiku.
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Dragi prijatelji, nemojte da budete kao
prose¢ni Amerikanci. Ne dozvolite sebi
da patite od bolnih 1 teskih bolesti koje ¢e
da vam uniste i skrate zivot. Ne mucite
se uzasom, bolom 1 bankrotiraju¢im tros-
kvima za lekare, bolnice ilekove.

Moj 5-dnevni program ¢iS¢enja bubrega,
istaknut u ovoj knjizi, predstavlja moj
najlaksi program. U mojoj klinici, moji

PRODAIA PELENA Zh ODRASLE

=
milijardi

392 _
miliona

1982 2002

Povecanje od preko 430%
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pacijenti imali su neverovatne rezultate
samo uz pomoc¢ rutinskog sezonskog ¢is-
¢enja bubrega 1 mokra¢ne besike, tako da
isto moZete 1 vi!

Zaista je smeSno Sto su bolesti bubrega i
besike postale epidemija u Americi, po-
sebno 1z razloga Sto 1h je lako spreciti...i
veoma jednostavno izleciti.
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wNikada nisam izlecio
nikoganiodjednebo-

lesti. Naprotiv, naucio
sam mnoge ljude kako
da se sami lece. Konac-
no, rec‘doktor’ potice
od stare latinske reci
‘docere’, Stobukvalno
znaci ‘uciti’. Tokom go-
dina, moji brojni paci-
jenti su me nazivali svo-
jimuéiteljemilisavetni-

" gkom, umestodoktorom:
~Uvekmisetosvidalo,
" jeruhitnojpomoéine
moze mnogo toga da se

nauci.“ .
~drRicard Sulc




1. poglavlje

Bolesti bubregal |
heSike: epidemija
koja se moze spreciti

Nijedna bolest nije tako iznurujuca 1 uza-
savajuca kao bolest bubrega 1 beSike. Sa-
mo zamislite da su vam vene probuSene
1 zakaCene na plasti¢ne cevCice naaparat
koji 1zvlaci svaku kapljicu krvi iz vaseg
tela, jer su vasi bubrezi toliko oSteceni da
ne mogu sami da prociste krv. Osecate se
uzasno 1 slabo, jer je vasa krv kriti¢no
preopterecena otrovnim otpadom. Ukoli-
ko ne procistite krv, umrecete. Ovo je kao
vampirska no¢na mora koja se stalno po-
navlja i ponavlja, ali ne moZete da se pro-
budite jer... ste budni!
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Cinjenice:

- Preko 40 miliona Amerikanaca ima
infekcije bubrega 1 beSike, opSte lose
stanje 1 druge bolesti ovih organa.

- Inkontinencija (nemoguénost kon-
trole mokrenja), nova americka epide-
mija, pogada preko 25 milionaodras-
lih.

- Preko 300.000 Amerikanaca ispira
krv preko ,,mehanickih vampira,* ta-
kode poznatim 1 kao aparati za di-
jalizu.

- Rak bubrega 1 besike napada preko
90.000 Amerikanaca.

,Doktori buducnosti ne¢e davati leko-
ve, nego Ce zainteresovati svoje paci-
jente da brinu o svom Zivotu putem
nacina Zivota, ishrane i uzroka i spre-
c¢avanja bolesti.“ — Tomas Edison
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Cinjenica: Preko 40 milionaAmeri-
kanaca ima infekcije bubrega ibeSike,
opSte loSe stanje i druge bolesti ovih
organa.

ReSenje: Veoma je jednostavno. Efikas-
na moc¢na biljna formula i prirodni prog-
rami leCenja mogu da saseku bolest bub-
rega 1 beSike u korenu - hroni¢na bolest
bubrega obi¢no pocinje sa infekcijom
bubrega ili beSike, a 1z razloga Sto se
mnoge bolesti razvijaju bez simptoma,
ljudi ¢ak 1 ne znaju da su oboleli. Ovo je
razlog zasSto je moj napitak za ispiranje
bubrega 1 besike u toku petodnevnog ¢is-
¢enja bubrega standardni godis$nji proto-
kol za sve moje pacijente u klinici. Tako-
de, svaki pacijent koji je doSao kod mene
sa infekcijom bubrega 1 beSike, uspeo je
da je izle¢i uz pomo¢ lekovitih biljaka.
Sve 1 jedan pacijent, bez izuzetaka,
100%. Za vise od 20 godina uklinici, vi-
deo sam kako lekovite biljke za bubrege
1 beSiku unistavaju svaku vrstu infekcija
u mokra¢nom traktu.
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Zapravo, jo§ uvek imam audio zapise sa
telefonske sekretariceiz moje klinike, na
kojoj moji pacijenti uzvikuju sa neveri-
com 1 iznenadenjem kako je biljna for-
mula ,,u¢inila ono $to nijedan lekar niti
antibiotik nisu uspeli,* $to znaci da je us-
pela da izle¢i njihove hroni¢ne infekcije
bubrega 1 besike. Upravo te iste biljke, o
kojima govorim u ovoj knjizi, toliko su
moc¢ne da su bile na spisku diuretika 1
urinarnih antiseptika u priru¢niku Merck
Manual, vodecoj knjizi medicinske he-
mije koju 1zdaje proizvodaclekova.

Cinjenica: Inkontinencija (nemo-
gucnost kontrole mokrenja), nova
americka epidemija, pogada preko 25
miliona odraslih.

ReSenje: Imao sam pacijentkinju po ime-
nu DZoan, koja je imala oko 50 godina.
Zivot joj je bio razoren, doslovce uniten
sa preko 20 godina inkontinencije. Ova
jadna Zena nije imala Zivot - muZz se raz-
veo od nje, nije imala druStvenogzivota,
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zivela je sa pelenama za odrasle, te je Zu-
rila ku¢i svaki dan posle posla da se
sakrije u svom stanu, sa ode¢om nakvase-
nom urinom. Nije imala sastanak ni sa
kim, niti prijatelja 15 godina.

Lekari su joj rekli da niSta ne moze dase
ucini. Ono $to je trebalo da kazu DZoan
jeste da oni ne znaju nista §to moze da se
ucini. Nakon samo nekoliko meseci jed-
nostavne promene nacina zivota 1 mog
programa za bubrege 1 beSiku, njena in-
kontinencija pocela je da jenjava, paje

Firma Kimberley-Clark reklamira prodaju svo-
jih Depends pelena za odrasle sa vrtoglavim po-
rastom prodaje od 85% u proteklih nekoliko go-
dina.
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ona pocela da izlazi, da ide na sastanke,
te je Cak pohadala i Casove balskog plesa.
Nisam je video nekoliko meseci, a zatim
iznenada, dobio sam od nje razglednicu
u posStanskom sanducetu klinike. Bila je
u Evropi i1 penjala se na planinu Mater-
horn sa svojim novim muzem! Toliko o
tome da je njeno stanjeneizlecivo!

Ukoliko ste jedan od 25.000.000 Ameri-
kanaca koji Zive sa stidom 1 sramotom
inkontinencije, ne morate da patite 1 da
gubite iSta od zivota! Vreme je da uradite
neSto! Zapamtite, svi umiru, ali ne Zive
zaista svi zivot!

Cinjenica: Rak bubrega i besike na-
pada 90.000 Amerikanaca svake godi-
ne.

ReSenje: Neotkrivene 1 nelecene infekci-
je bubrega 1 besike najcesc¢e dovode do
oste¢enja na organima, do njihove dege-
neracije 1 raspadanja. Na kraju dode do
otkazivanja bubrega, te ¢esto 1 do...raka,
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koji vas Zivog pojede iznutra 1z vaSeg uri-
narnog trakta. Ovo je tako bespotrebno,
jer je ovakvo stanje veoma lako leciti. Ne
samo da su infekcije bubrega i beSike
100% izlecive, nego je uobicajena medi-
cinska Cinjenica da ako pijete samo oko
dve litre tecnosti na dan (vode, svezeg
soka 1li biljnog ¢aja), smanjujete rizikod
nastanka raka bubrega 1 beSike za 50%.
Tako je, dobro ste Culi, pijenje vise vode
sprecava rak bubrega i beSike! Razlogza
ovo je veoma jednostavan. U urinu se na-
laze mnoge potencijalno kancerogene
toksi¢ne hemikalije 1 otpadni materijali.
Ako pijete manje vode, vas urin je vise
koncentrovan 1 takode te¢e mnogo rede.
Dugo izlaganje osetljivih unutrasnjih tki-
va beSike ovakvom urinu povecava nad-
razenost, infekcije 1 na kraju, dovodi do
raka. Pijenje viSe te¢nosti, posebno vode,
soka 1 biljnog €aja, razblazuje ove otrove
u vasem urinu. Takode, urin se mnogo
ceS¢e prazni, S§to zauzvrat smanjuje vre-
me izlaganja ovim potencijalnokancero-
genim hemikalijama koje se nalaze uva-
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$0j besici. Jedna druga studija je pokazala
da samo jedna Casa visoko kvalitetnog
soka od brusnice smanjuje infekcije besi-
ke za 80%.

Naravno, kao i obi¢no, moderna medici-
na je neupucena u ovaj jednostavan zdrav
nain Zivota 1 promene koje mogu da
sprece 1li izleCe sve bolesti bubrega i
besike. Lekari 1 bolnice zaraduju mnogo
viSe novca leCenjem urinarnih bolesti sa
aparatima za dijalizu po ceni od 75.000
dolara godiSnje po osobi, u proseku.
Zapamtite, za njih je stari medicinski
koncept leCenja - hipokratova zakletva,
zamenjena tvrdnjom da je “izleCen
pacijent - izgubljen novac”. Tako da,
prijatelji... Stop! Stop! Stop!

Nemojte da budete sledeéa Zrtva. Zas-
tite se tako Sto Cete spreciti razvoj bo-
lesti bubrega i beSike. U ovomslucaju,
samo nekoliko dodatnih decilitara vo-
de je vrednije nego milioni dolara lece-
nja kod lekara moderne medicine. Me-
dutim, ukoliko ve¢ patite od bilo koje
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infekcije bubrega i beSike ili bolesti,
zapocnite moj 5-dnevni program ¢iSce-
nja bubrega i beSike koji se nalazi u
¢etvrtom poglavlju ove knjige.
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2. poglavlje

Anatomija i fiziologija
bubrega i hesike

Vase telo ima Sematski plan za savrSeno
zdravlje 1 stalno pokuSava da postigne
upravo ovaj cilj za vas!

Najzad, osnovno razumevanje rada vasih
bubrega, besike 1 mokra¢nog sistema, je
nesto o ¢emu vam vasi lekari nisu pricali.
Pa ¢ak 1 ako su lekari 1 pricali sa svojim
pacijentima 1 objaSnjavali stvari, trebali
ste da imate reCnik grckog, latinskog,
drevnog latinskog, francuskog, starog an-
glosaksonskog, starog engleskog, te broj-
nih drugih jezika i nau¢nu terminologiju
kako biste deSifrovali sve njihove skrive-
ne reci.

Ja sam pojednostavio njihove skupe reci,
tako da mozete da razumete osnovne
stvari o tome kako vasi bubrezi 1 beSika
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1zgledaju, gde su smesteni 1 kakofunkci-
onisSu, barem onoliko koliko mi o tome
znamo. Tako da, nemojte da se plasite,
duboko udahnite i za deset minuta zna-
¢ete sve Sto treba da znate o mokrenju!

Prosto reCeno, vas mokra¢ni (urinarni)
sistem se sastoji od dva bubrega, besike 1
nizova cevc€ica. Bubrezi izgledaju slicno
kao pasulj, po svom obliku, te takode
imaju sli¢nu ljubicasto-smedu boju. Teski
su oko 150 g 1 otprilike su jednake veli-
¢ine kao dlan vase ruke, bez prstiju 1 pal-
ca. Na svakoj strani ki¢me nalazi se jedan
bubreg.

Gornja strana svakog bubrega nalazi se
na otprilike dvanaestom grudnom prslje-
nu, a donji deo se nalazi na oko tre¢em
slabinskom prsljenu (od sredine do do-
njeg dela leda). Gotovo su u potpunosti
prekriveni najnizim lednim rebrima.

Unutra$nja strana (ki¢mena strana) sva-
kog bubrega ima zasek (manja zakrivlje-
nost u obliku bubrega), koji se naziva hi-
lus ili hilum. Toje mesto gde se bubrezna
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Bubrezne
piramide
(Svaka piramida
sadrzi 50.000 do
125.000 nefrona)

Bubrezna

arterija

Bubrezna
vena

Mokracovod
(ureter)

arterija, bubrezna vena i1 mokracovod
(ureter) - koji dovode 1 odvode krv, te
odvode mokracu (urin) - spajaju i idu u
bubrege. Bubrezna ili renalna arterija
(,,renalis* je latinski naziv za bubrege)
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dovodi krv do bubrega kako bi je bubrezi
filtrirali 1 proCistili. BubreZna venavraca
Cistu krv u vase telo. Otpadna te¢nost,
urin, napusta bubrege putem mokrac¢ovo-
da (uretera). Oba uretera iz oba bubrega
spajaju se sa besSikom. Kao $to je slucaji
sa svim drugim metabolickim procesima
u ljudskom telu, ovaj proces filtriranja
krvi 1 stvaranja urina je veoma sloZen,
detaljan 1 slican onome $to sam govorio
o jetri. (Videti knjigu ,,5-dnevniprogram
CiSenja jetre. )

Drugim re¢ima, ovo je izvan covekovog
shvatanja. S tim na umu, pojednostavicu
ovaj proces, tako da ¢ete dobiti osnovno
razumevanje o tome Sta su bubrezi 1 kako
funkcioniSu.

Svaki bubreg je podeljen na izmedu 8 1
18 komora klinastog oblika, koje se na-
zivaju bubrezne piramide. Svaka od ovih
piramida sadrzi brojne delove bubrega
potrebne za filtriranje krvi. Izvan svake
od ovih bubreznih piramida nalazi se
bubrezni korteks (,,korteks* je latinska
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re¢ za koru ili spoljni deo), a unutrasnjost
najbliZa hilusu ili manjoj zakrivljenosti
bubrega naziva se bubrezna mozdina
(,,medula® je latinska re¢ za unutraS$njost
ili centar).

BubreZna arterija se grana u bubrezima i
stvara brojne male arterije, koje ulaze u
spoljasnji deo bubrega ili bubreznu koru.
Veoma mala grana bubrezne arterije na
kraju ulazi u jedan od brojnih nefrona
(,,nephros* je grcka re¢ zabubreg).

Nefroni su pojedina¢ne male jedinice za
filtriranje koje se nalaze u bubrezima, te
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se procenjuje da svaki bubreg sadrzi prib-
lizno milion ovih nefrona.

Unutar svakog nefrona nalazi se bubrez-
no zrnce 1 cev€ica. Bubrezna zrnce sastoji
se od mreZe kapilara koja se naziva glo-
merul, i koja je ogradena Baumanovom
kapsulom. BubreZna cevcica se Siri od
Baumanove kapsule, preko proksimalne
cevcice, Henleove petlje, distalne cevci-
ce, te cevice za prikupljanje, od kojih su
sve okruzene 1 zamotane peritubularnim
kapilarima.

Zapamtite: Kapilari, od latinske reci ,, ka-
pilaris “ Sto znaci “nalik na kosu”, naj-
manji su krvni sudovi ili cevéice, u pro-
seku su 0,008 mm u precniku. Onispaja-
ju same krajeve malih arterija (arteriola)
za pocetak najmanjih vena (venula).

Na kraju, otpad od prociS¢ene krvi
(urin) ulazi u cevcice za prikupljanje, a
zatimu papilarne kanale, koji se nalaze u
bubrez- noj mozdini (unutrasnjem ili
srediSnjem delu bubrega). Ovi papilarni
kanali sena
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kraju prazne kroz ureter (mokracovod),
te na taj nacin urin napusta bubrege.

Znam da su za one, koji samo zele da
urade ispiranje bubrega i besike 1 5-dnev-
no ¢is¢enje bubrega, ove informacije ne
samo opterecavanje anatomijom, nego su
zaista 1 neprivlacne, ali ostanite sa mnom
jos§ nekoliko minuta 1 ovo ¢e poceti da
dobija smisao.

Posao bubrega jeste da filtriraju krvnu
plazmu, da vracaju dobru krv u telo 1 da
stvaraju urin koji odnosi otpadni mate-
rijal iz vaseg organizma. Krvna plazma
je tecnost u kojoj krvne ¢elije (ukljucu-
ju¢i crvene krvne ¢elije) plivaju.

Iako mnogi znaju da veéina automobila
ima motore koji se hlade vodom, ljudski
bubrezi su sistemi kojima voda odnosi ot-
padni materijal. Vecina vode koju konzu-
mirate potrebna je za ¢iS¢enje krvi 1 iz-
bacivanje otpadnog materijala iz tela pu-
tem bubrega. Bubrezi takode reguliSu
ravnotezu vode, elektrolita, kiselina 1 al-
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kalina u krvi, 1 indirektno, svih telesnih
tecnosti.

Kako sve to funkcioniste
Krv ulazi u vase bubrege u unutrasnjost
uvucenog dela (hilusa) koji je najblize
ki¢mi, putem bubrezne arterije. Unutar
bubrega, ova arterija se deli na mnogo
manjih arterija koje ulaze u odvojene ko-
more bubrega piramidalnog oblika(bub-
reZna piramida), pa se grana na joS manje
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arterije u bubreznoj kori. Jedna od ovih
malih arterija ulazi u veoma malu mik-
roskopsku jedinicu (nefron), odnosno po-
jedinacnu jedinicu za filtriranje. Kako
krv prolazi iz unutrasnjosti nefrona u
bubrezno zrnce, preko glomerula i Bau-
manove kapsule - voda, rastvorene sup-
stance 1 sitni deli¢i su isfiltrirani iz krvi -
ali, velike stvari, poput krvnih zrnaca 1
velikih proteina zadrZavaju se u kapila-
rima 1 krvi. Kada voda 1 rastvorene sup-
stance, koje su isfiltrirane iz krvi (koje se
sad nazivaju glomerularni filtrat ili pred-
mokraca) prolaze kroz bubreZne cevcice,
proksimalnu cevcicu, Henleovu petlju,
distalnu cev¢€icu, sada dolaze u drugo
podrucje bubrega koje se naziva bubrez-
na mozdina. Ovde mokraca (urin) odlazi
u papilarne kanale 1 na kraju napusta bub-
rege preko mokracovoda (uretera).

Korisni materijali, kao §to su voda, glu-
koza, amino kiseline, vitamini 1 minerali
se ponovo upijaju u krv putem malih ka-
pilara. Ovoponovnoupijanje (resorbova-
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nje) nadgleda 1 ogranicava vasSe telo. Re-
sorbovanje hranljivih sastojaka se zaus-
tavlja ukoliko ve¢ imate dovoljno hran-
ljivih sastojaka, a resorbovanje vode je
regulisano hormonima.

Bubrezi ne samo da procis¢avaju krv, ne-
go 1 regulisu fiziCka svojstva i sastav krvi
tako Sto nadgledaju ravnotezu kiselina 1
alkalnih supstanci. Ono §to ostane u pre-
ostaloj te¢nosti, sada urinu, sastoji se od
oko 95% vode 1 5% rastvorenih supstan-
ci. Rastvorene supstance su minerali (po-
sebno natrijum), azotni otpadni proizvodi
kao Sto je mokraca, mokra¢na kiselina,
kreatin, kreatinin, amonijak, hloridi, kal-
cijum, magnezijum, fosfor, 1 mnoge dru-
ge supstance kao Sto su krv, gnoj, bak-
terije 1 paraziti (Sto sve zavisi od bolesti 1
nivoa zdravlja osobe).

Mokra¢a napusta svaki bubreg putem
uretera (mokrac¢ovoda), a oba uretera iz
desnog 1 levog bubrega spajaju se na
mokra¢nu beSiku odvojeno, na odgova-
rajucoj strani. Mokra¢nabeSika (engleski
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“bladder”) je opsti pojam za anglosak-
sonsku rec¢ ,,blaedre®, Sto znaci “kesa ili
besika za sekret”, kao $to je Zu¢na kesa.
Mokraéna beSika je onda, naravno, mi-
Si¢na kesa za urin - bez nje, vaSamokraca
bi stalno izlazila iz vaseg tela. BeSika se
nalazi u donjem prednjem delu vaSe kar-
lice. Kod Zena, nalazi se ispred vagine, a
kod muskaraca ispred rektuma (zadnjeg
dela debelog creva).

BesSika ima normalni kapacitet skladis-
tenja od oko jedne litre ili viSe. Kada se
besika ispuni, rasteze se, Sto pokrece ner-
vne impulse do ki¢mene mozdine. Kada
zelite da mokrite, vracanje motornih ner-
vnih impulsa istovremeno izaziva kon-
trakcije besike 1 opustanje sfinkter miSica
besike. Ovaj proces moze privremeno da
se zaustavi dobrovoljnom kontrakcijom
spoljnog uretralnog sfinktermisica.

Na samom dnu besSike nalazi se uretra,
kanal kroz koji mokraca prolazi i napusta
telo. Kod muskaraca, ovaj kanal prolazi
kroz srediSte prostate, a zatim dalje kroz
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sredinu penisa 1 napolje na kraju. Taj ka-
nal se takode koristi za prolaz semena.
Ovo je razlog zasto kada je muskarcu
oteCena prostata (zbog seksualne funkcije
ili bolesti), ona pritiS¢e uretru zbog cega
je mokrenje vrlo otezano. Kod Zene, uret-
ra napusta beSiku, a otvor gde se urin
prazni nalazi se u pretkomori izmedu
vagine 1klitorisa.

U redu, ovo je dovoljno. Shvatanje nekih
stvari moZe ne samo da vam pomogne da
razumete svoju bolest ukoliko imateneko
oboljenje bubrega, nego ¢e vam takode
pomo¢i kada budemobjasnjavao progra-
me CiS¢enja bubrega 1besike.

Dijagnoza bolesti
urinarnog sistema
»Koli¢ina* urina

Normalno je da osoba urinira izmedu Ce-
tiri 1 Sest puta dnevno. Ova koli¢ina moZze
u velikoj meri da varira u zavisnosti od
koli¢ine te¢nosti koju uzimate, kolika
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vam je telesna tezina 1 koliko vezbate,
diSete, znojite se, itd. Prosecna osoba iz-
bacuje izmedu jedne i dve litre urina na
dan. Svaka promena u koli¢ini urina koji
se izlu€uje moze da bude znak da nesto
nije u redu sa urinarnim sistemom.

»lzgled i miris* urina

Od kada postoji pisana istorija, ljudi su
primecivali joS§ jedan znak bolesti urinar-
nog sistema, a to je promena boje, pro-
vidnosti 1 mirisa urina - tako da, pregle-
danje urina bilo je nesto Sto su svi lekari
Cinili hiljadama godina pre moderne me-
dicine. U¢io sam od mnogih tradicional-
nih doktora koji su pregledali urin samo
svojim o¢ima 1 nosom, 1 dijagnostifiko-
vali mnoge bolesti i neravnotezu metabo-
lizma, bolje od mnogih modernihurologa
sa svojim visoko tehnoloSkim laboratori-
jama. Cak i moderni medicinski tekstovi
sadrze stranice opisa boje 1 mirisa urina
kako bi to pomoglo lekarima da dijagnos-
tifikuju bolest urinarnog trakta. Samo ne-
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ke od boja u medicinskom tekstu su pla-
va, crna, boje zuci, bezbojna, limeta-ze-
lena, mle¢na, narandzasto-crvenkasta,
bleda, crvena i crvenkasta, a spisakmiri-
sa je beskonacan, od mirisa ribe do sveze
pokoSenog sena 1 prezrelih jabuka.

Tako da ponavljam, svaka promena koli-
¢ine urina, boje, providnosti, mirisa, spe-
cificne tezine, sposobnosti rastvaranja 1
kiselosti, moZe da bude znak upozorenja
da je vaSe telo van ravnotezZe 1 da suvam
bubrezi u problemu 1 da postaju oSteceni.

Ukoliko vas zanima daljnje proucavanje
dijagnostifikovanja bolesti iz promena
urina, procitajte ,,Prastara mudrost leCe-
nja oduvala modernu tehnologiju,* na
strani 66. ove knjige, ili se posavetujteiz
neke od knjiga u svojoj lokalnoj bib-
lioteci.
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»Sve bolesti i neuravnotezenosti koje uzro-
kuju oStecenje bubrega mogu u potpunosti
dase preokrenu. Lako je ozdraviti. Prestani-
tedaradite ono od cega ste bolesni. Pocnite
daradite ono Sto éedaizlec¢ivase telo.“

—dr Ri¢ard Sulc




3. poglavlje

Problem: Bolve_st
bubrega i hesike

U poslednjih 10 godina, broj Amerika-
naca sa oSteCenjem bubrega se udvos-
trucio na viSe od 400.000, koji se sada
lece po ceni od 25 milijardi dolara godis-
nje.

Bolesti koje uzrokuju
osStecenje urinarnog
sistema

Toksemija

NajviSe Stete vasSim bubrezima injihovoj
sposobnosti da preciS¢avaju krv uzrokuje
toksemija (preterano necista krv), koja je
rezultat nezdravog naCinaZivota.

Ukoliko vasa krv ima previse otrovnhog
otpada u sebi, to veoma tesko pada bub-
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rezima. Ovo moZe da bude uzrokovano
zatvorom, starom fekalnom materijom u
crevima i ponovnim upijanjem otrova na-
zad u krv (8to je poznato kao autointok-
sikacija). Va$ rezim ishrane moZe da
sadrzi previSe ,,dzank fuda“ (smec¢a od
hrane), koja je bogata otrovnim
hemikalijama iz  konzervansa 1
insekticida. Sa visokim nivoom otrova u
krvotoku, od zadrzanog otpada i reZzima
ishrane, vas$i bubrezi nemaju Sanse 1 ne
mogu da obavljaju posao preciS¢avanja.
Oni su jednostavno preoptereceni. To je
kao da ocekujete da filter za ulje u vasem
automobilu obavlja svoj posao, a niste
promenili ulje ve¢ 150.000 km 1 ono je
prepuno necistoca. Va$ filter za ulje
(bubrezi) tako ¢e otkazati 1 vaSe ulje
(krv) ostace prljavo, dok vas motor (telo)
ne zakaze.

Svo ovo nagomilavanje otrovnog otpada
u vasim bubrezima vodec¢i je uzrok raka
bubrega i besike.

Ukoliko ste sebe prepoznali u ovome,
zajedno sa 5-dnevnim programomcisce-
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nja bubrega (poglavlje 4), bi¢e vam pot-
reban 1 5-dnevni program cis¢enja creva
1 da zapoCnete sa programom zdrave is-
hrane.

Hiperholesterolemija i
hipertenzija

Vasajetra i Zu¢na kesa mogu da budu za-
puSene, preopterecene i1 zacepljene jer je
va§ program ishrane prebogat hranom
zivotinjskog porekla. Ovo uzrokuje hi-
perholesterolemiju (visok nivo holestero-
la), Sto zauzvrat uzrokuje hipertenziju
(visok krvni pritisak). Visok krvni priti-
sak uzrokuje skoro polovinu svih bolesti
bubrega.

Vasim bubrezima je mnogo teze dafiltri-
raju gustu, masnu krv nego redu krv. Ovo
je jednostavno osnovna fizika. PokusSajte
da sipate vodu preko filtera za kafu. Pro¢i
¢e kroz filter vrlo brzo. Sada pokusSajte da
sipate 1 filtrirate sladoled ili sir. Nece biti
bas lako, zar ne? Zasi¢ene mastiizhrane
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zivotinjskog porekla ¢ine vasu krv gus-
tom, povecavajuci nivo holesterola 1 na
taj naCin otezavaju bubrezima da filtriraju
krv. Ustvari, to ¢e zacepiti male kapilare
za precis€avanje 1 nefrone u bubrezima,
¢ineci ih nesposobnim da bilo Sta filtri-
raju.

Takode, srcu je tesko da pumpa ovu mas-
nu krv svuda Sirom tela, tako da srce mo-
ra da poveca svoju snagu pumpanja (krv-
ni pritisak). Ponavljam, ovo je osnovna
fizika. Ako biste pumpali vodu kroz cev
dugu oko 3 m, a sada Zelite da pumpate
sir umesto vode, bice potreban veci pri-
tisak kako bi se pumpala gu$ca masa.
Ovo uzrokuje visok krvni pritisak, aveci
pritisak prekida i dovodi do krvarenja ve-
oma malih kapilara 1 mikroskopskih de-
lova sistema za filtriranje krvi bubrega,
do oSte¢enja na njima i na kraju do njiho-
vog propadanja.

Ukoliko ste sebe prepoznali u ovome,
zajedno sa 5-dnevnim programom ¢isce-
nja bubrega (poglavlje 4), bi¢e vam pot-
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reban 1 5-dnevni program ciS¢enja creva
1 da zapoCnete sa programom zdrave is-
hrane.

Dijabetes

Visok nivo Secera u krvi ili dijabetes uz-
rokuje vecinu druge polovine bolesti
bubrega, koju ne uzrokuje visok krvni
pritisak. Postoje mnogi poznati nac¢inina
koje visok nivo Secera u krvi Steti bubre-
zima. Ponavljam, sistemi mikrofiltriranja
bubrega veoma su osetljivi na viskoznost
krvi, pritisak, otrovni otpad, te ozbiljnu
neravnotezu krvi do koje dolaze usled
pojave dijabetesa. DijabetiCari mnogo
mokre, odatle naziv dijabetes (od grcke
re¢i koja znaci prolazak). Ovo ¢ini samo
neke od razloga zasto dijabetes uzrokuje
prekide, oStec¢enja 1 deformacije na ma-
lim, delikatnim mikro delovima koji fil-
triraju krv 1 ¢ine th prvo onesposoblje-
nim, a zatim, nesposobnim i mrtvim.
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U svojoj klinici, le€io sam stotine dijabe-
ticara, od kojih su svi, ukoliko su bili
spremni da idu toliko daleko, stavili di-
jabetes pod kontrolu 1 skinuli se sa insu-
lina uz pomo¢ zdravog programa ishrane,
vezbanja 1 rutinskih programa ¢is¢enja.

Dijaliza koja osuduje na smrt

[ B J Dijaliza bubrega je zaistasmrtna

| DX kazna, kao tempirana bomba. Na-
kon5godinanadijalizi,samo 1/4
\ ljudiostaje uZivotu. Nakon 10 go-
¥ dina, manje od 8% ljudijejoS uvek
<4 zivo. Na dijalizi, zapravo umirete
prenegoprosecnaosobakojatru-
{ | nenasmrtod malignog raka. Bilo
¥\J datoznateiline,vaslekarsamo
- Cekadanekodrugiumre, takoda
.. moZedamuiseCebubreg idaga
zaSijeuvaSetelo.Uproseku, sa
ovim ,bubregom le$a“ umrecete
za9godina.
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Donja granica svake
bolesti bubrega, besike ili
urinarnog sistema

Svedok sam brojnim neobi¢nim stvarima
u svom Zzivotu, posebno u mojoj klinici.
Medutim, nikada nisam video da bubreg
uSeta u moju ordinaciju, legne na sto za
pregled 1 kaze, ,,Doktore, ne oseCam se
dobro.*

Ranije u svojoj praksi, shvatio sam da se
u mojoj ordinaciji nalazi stvarna osoba 1
da stvarni problem verovatno nije tamo
gde boli, a da se leCenje treba usmeriti na
otkrivanje uzrokabolesti.

Doktori imaju loSu naviku da pregledaju
tamo gde boli 1 gde se desilo poslednje
oStecenje. Kod bolesti bubrega, doktori
reaguju tako Sto pregledaju bubrege (vide
da otkazuju, da su zapaljeni ili se raspa-
daju), zatim predlazu lekove za bubrege
1 dijalizu. 1 konac¢no vas stavljaju na spi-
sak za presadivanje bubrega. Ovo jejed-
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nako glupo kao 1 kada biste stavili koka-
kolu, kafu ili kravlje mleko u rezervoar
za gorivo svog automobila, a zatim biste
okrivili motor $to je prestao da radi. Si-
gurno je to da motor ne radi, ili je oSte-
¢en, ali uzrok problema nije motor. Mo-
tor bi ponovo mogao da radi kada bi se
1sprao 1 o€istio, 1 kada bi se stavilo odgo-
varajuce gorivo u rezervoar. Svako dla-
kavo mladun¢e majmuna to zna. Mozda
bi svi doktori trebalo da godinu dana po-
hadaju Casove osnovne popravke auto-
mobila pre nego $to pocnu da uce o me-
dicini.

Cak i ako doktori shvate da se vasi bub-
rezi samouniStavaju zbog visokog krvnog
pritiska ili masne krvi, ve¢ina njih smatra
da je to normalan proces bolesti zbog
americkog nacina Zivota 1 da ne moZete
niSta da promenite. Ovo moze da obuh-
vata neke “radikalne”, ekstremne zdrav-
stvene programe kao $to su jedenje manje
mesa, pijenje manje nezdravih gaziranih
sokova 1 hodanje. Kao posledicatoga,
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doktori retko savetuju da unesete bilo
kakve promene u svoj nacin Zivota. Po-
kuSavaju da izlece vaSe bubrege ili bilo
koji drugi oboleli organ bez vase pomoc¢i!
Ovim se kupuje vreme, ali se bolest ni-
kada ne leci.

Kamenje u bubrezima

Kada sam bio dete, secam se da sam
mogao da ¢ujem svog oca kako vristi od
bolova u kupatilu, a zatim izlazi za oko
15 minuta, mokar od znoja. Kasnije sam
saznao da je izbacio bubrezni kamen. Vi
koji nikada niste izbacili kamen iz bub-
rega, ne zelite da znate kakav je to bol i
mucenje. lako nikada li¢no nisam izbacio
nijedan kamen, imao sam mnogepacijen-
te koji jesu, neki upravo u toaletu u mojoj

Zglavkarl

Dudinje . E $Sljunak
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cega vasi bubrezi
otkazuju jeste tosto
jekrvkojupokusa-
vaju da filtriraju nalik
na otrovni mulj. Uko-
likopromenitenaéin
zivota, poboljsate
programishraneiis-
perete organe zaeli-
minaciju (posebno
creva, jetru,zuénu
kesu, i naravno, bub-
rege),vasibubrezii
telo ¢e moéi da
ozdrave.
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klinici. Vecina ih je to opisivala kao bol
tako snazan, da im je oduzimao dah.Neki
su padali na pod, placuci i vriste¢i. Ne
mozete da pobegnete od tog bola i ose-
¢ate se kao da mokrite kombinaciju os-
trog polomljenog stakla 1 uzavrele kise-
line. Po koli¢ini krvi u mokra¢i nekih od
mojih pacijenata, izgledalo je da su iskr-
varili na smrt. To uopSte nije prijatno is-
kustvo.

Iz razloga Sto bubrezi pokusavaju da fil-
triraju kiseline 1 minerale iz krvi, ali pos-
tanu preoptereceni kako sam ranijeobjas-
nio, unutar bubrega mogu da se stvore
mineralni Sljunak, kamenje, kristali od
kiselina 1 mineralni plak. Ovi talozi mogu
da se stvaraju tokom godina i da se pret-
vore u kamenje, ali takode mogudoslov-
no da pretvore bubrege u okamenjenu
masu. Mogu da preplave celu strukturu
bubrega i na kraju da je fosilizuju.

Velika vec¢ina kamenja u bubrezima nap-
ravljena je od kalcijuma. Zar to nije za-
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nimljivo, jer se uvek trudimo da unesemo
Sto vise kalcijuma svojomishranom?

Mnogi ljudi pokuSavaju da unesu vise
kalcijuma u svoj organizam, a ironi¢no,
umesto toga ga vise gube. Ovo se Cesto
desava kada zene, koje su u strahu od
osteoporoze, pocnu da piju vise mleka 1
da jedu viSe mle¢nih proizvoda.

Zivotinjska hrana je veoma bogatakalci-
jumom, ali takode sadrzi 1 mnogo prote-
ina. Kada je konzumirate, kao deo proce-
sa varenja svih vrsta hrane koje sadrze
mnogo proteina, ¢esto zavrsite tako Sto
izmokrite viSe kalcijuma, jer va$ organi-
zam pokuSava da iskoristi sve proteine.
Svo ovo te€enje kalcijuma kroz organi-
zam 1 preplavljivanje bubrega zapravo
preoptereti bubrege kalcijumom. I za-
pamtite, preko 70% svog kamenja u bub-
rezima je od kalcijuma!

Dakle, ono §to vama treba jeste da ne
samo unosite kalcijum na usta, nego da
unosite kalcijum koji ¢e ostati u vasoj
krvi 1 na kraju do¢i do vasih kostiju,ada
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ne bude izmokren napolje. To je razlog
zaSto je niskoproteinska hrana bogata
kalcijumom mnogo bolji izbor, jer se na
taj nacin kalcijum zadrzava u nasem or-
ganizmu.

Sargarepa, citrusi i zelje mnogo su bolji
1zbori nego visokoproteinsko mleko 1
mlec¢ni proizvodi. Mililitar po mililitar,
organski sok od Sargarepe napravljenkod
kuce u sopstvenom sokovniku ima jedna-
ko, ako ne 1 viSe, kalcijuma od kravljeg
mleka - 1 ne dolazi do izmokravanja kal-
cijuma u WC Solju. Osim toga, ima bolji
ukus. Ako niste naviknuti na ukus soka
od Sargarepe, onda mozete da ga pome-
Sate sa malo (ili puno) soka od jabuke,
dok se ne naviknete na njega. Na ovaj
nacin moZzete 1 decu da nagovorite da piju
sok od Sargarepe - pomesajte 90% svezeg
soka od jabuke sa 10% sveZeg soka od
Sargarepe. Svakom detetu ¢e seto svideti.

Zapamtite: Isti ovaj kalcijumov talog
koji uzrokuje kamenje u bubrezimastva-
ra se 1 u sr¢anim 1 moZdanim arterijama,
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zajedno sa holesterolom, uzrokujuéi sréa-
ne napada i udare, a sve to je uzrokovano
ishranombogatomzivotinjskomhranom.

Moderne visokoproteinske dijete, (kao
Sto je Atkinsova i Zona), mogu da po-
mognu ljudima da smanje tezinu, ali ta-
kode mogu da pretvore vaSe bubrege u
kamenje. Vecé¢ina medicinskih knjiga
predlaze da kada pacijent ima kamen u
bubregu, prvo sto se treba pregledati jeste
ishrana - a, ukoliko je na visokoprotein-

Kamenu
obliku
rogova

Kamenu
bubregu
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skoj ishrani, treba ga odmah skinuti s tak-
ve ishrane. Tokom godina, tabloidi su bili
puni izvestaja o holivudskim zvezdama
koje su morale da budu hospitalizovane
zbog toga $to su oStetile svoje bubrege
ovakvim visokoproteinskim dijetama za
gubitak kilograma.

Ostalo kamenje se stvara od mokracne
kiseline 1 zapravo se stvaraju kristali
mokracne kiseline u bubrezima. Ponav-
ljam, stvaranje istih ¢esto je uzrokovano
ishranom bogatom hranom Zzivotinjskog
porekla (koja sadrzi mnogo mokracne
kiseline), zajedno sa preradenom hra-
nom, ,,dzank fudom®, itd.

U vecini medicinskih tekstova nalazi se
da se alkalizacijom urina preko ishrane
mogu rastvoriti kristali mokrac¢ne kiseli-
ne 1 kamenje. U mojoj klinici, koristim
oba programa alkalizacije urina preko si-
rove ishrane i sokova (5-dnevniprogram
ciS¢enja bubrega) 1 hranu 1 biljke koje
rastvaraju mokra¢nokamenje 1 mokrac¢ni
pesak. Koristiti tinkturu Bubrezi-beSika
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i Caj za ¢i$¢enje bubrega za rastvaranje
svih vrsta kamenja, kamenja mokra¢ne
kiseline, kamenja od kalcijuma... svih
vrsta bubreznog kamenja!

Zapamtite, alkalizacija urina i krvi nema
nista sa pH (kiselim ili alkalnim) nivoom
odredene hrane, nego s tim kako hrana
reaguje na vas telesni metabolizam. Dru-
gim re€ima, kisela hrana sa niskim nivo-
om pH kao S$to su citrusi zapravo imaju
veoma jak alkaliziraju¢i efekat na vas
urin i krv.

Uopsteno, hrana koja ima alkalizujuci
ucinak na telesne tecnosti jeste voce, po-
vrée, klice, sirova hrana 1 sokovi. Hrana

Cistinsko kamenje
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koja ima kiseli uc¢inak jeste hrana Zivo-
tinjskog porekla, preradena hrana, prera-
deni SeCeri 1 ,dzank fud“ - znate, loSe
stvari.

Dakle, prelazak na program dobresirove
hrane 1 sokova moze da rastvori kamenje,
kristale, te bilo kakav talog u vaSimbub-
rezima.

Ukoliko ne Zelite kamenje 1 Sljunak u bu-
brezima, prestanite da jedete kamenje 1
Sljunak.

Iz razloga Sto su kalcijum 1 mokraénaki-
selina uglavnom ono od c¢ega jestvoreno
bubrezno kamenje, jednostavnim pres-
tankom jedenja hrane Zivotinjskog porek- la
zaustavlja se stvaranje kamenja. Suzdr-
zavanje od jedenja kamenja, Sljunka i pr-
ljavstine takode pomaze.

Iz razloga S§to se mineralni dodaci u is-
hrani sastoje od stena, Sljunka, kamenja,
zdrobljenih  Skoljki, starith Zivotinjskih
kostiju, pa cak 1 metala, izbacivanjeovih
loSih mineralnih dodataka takodemoze
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da spreci stvaranje kamenja u bubrezima.
Svi moji pacijenti ili su imali kamenje u
bubrezima ili porodi¢nu istoriju istih. Mi-
nerali u mojoj Super hrani dace vam
eksploziju hranljivih sastojaka, a nece
doprineti stvaranju kamenja. U suStini,
Super hrana alkalizova¢e va$§ organi-
zam, $to ¢e vam zapravo pomoc¢i da ras-
tvorite kamenje.

Kristali mokraéne kiseline u bubrezima
lako se 1 brzo mogu rastvoriti. LakSe je 1
brze rastvoriti sitni kalcijumov Sljunak 1

Kamenje mokracne
kiseline
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talog nego veliki kamen. Bez obzira na
veli¢inu vaSe kolekcije kamenja 1 krista- la,
ukoliko imate ili sumnjate da imate bilo koju
vrstu taloga, Sljunka ilikamena u bubrezima
ili besici, ili vam je doktor dijagnostifikovao
da imate iste, vreme je da se bacite na posao.

Kao minimum, uradite moj 5-dnevni
program c¢iS¢enja bubrega opisan u sle-
decem poglavlju koji obuhvata napitakza
ispiranje bubrega 1 beSike 1 sve biljne for-
mule za bubrege 1beSiku.

Ukoliko se problem nastavi, predlazem da
jo$ jednom uradite moj 5-dnevni prog- ram
ciS¢enja bubrega. MozZete takode da uradite
rutinu za rastvaranje kamenja u bubrezima
(videti sledece poglavlje) koju sam koristio
u svojoj klinici za rastvara- nje doslovce na
hiljade kamenja u bubre- zima.
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Jabuke, rastvaraci
kalcijumovog kamenja i
kamenja mokracne kiseline

Ovo $to ¢u vam sada predloziti da nap-
ravite se ne konzumira, to je samo eks-
periment. Napunite teglu sa oko tri etvr-
tine jabukovog siréeta (sir¢etne kiseline)
ili koristite belo sir¢e, koje je bistrije 1
lakSe se kroz njega vidi. (Nikada ne pre-
porucujem upotrebu belog siréeta - ovo
je samo za ovaj eksperiment). Stavite
kokoSije jaje u rastvor. (Znam da ste
mozda vegani, ali pozajmite jaje od kom-
Sije - slika vredi viSe od hiljadu reci, kao
Sto ¢ete videti.) Kroz nekoliko dana, sirée
¢e rastvoriti celu ljusku od jajeta (koja se
sastoji od kalcijuma), ali nece ostetiti ili
rastvoriti tanku membranu koja Cuvacelo
jaje. Na ovaj isti nacin, fitohemikalije iz
sirovog soka od jabuka i jabukovog sir-
¢eta mogu da rastvore kalcijumovo ka-
menje u bubrezima, ali nikada neceoSte-
titi 1l1 nadraZiti osetljive membrane.

62



Infekcije mokraéne besike:
statistike

Jedna od najceS¢ih vrsta svih infekcija
kod muskaraca i Zena jesu infekcije besi-
ke. Ponekad se nazivaju 1 cistitis (,,kys-
tis“ je grcka re¢ za besiku, a ,,itis* za
zapaljenje).

- Infekcije mokraéne besike su 50 puta
ucestalije kod Zena nego kodmusSkaraca.

- 95% infekcija mokraéne besike uzroko-
vano je bakterijom koja ulazi u otvor ure-
tera 1 doslovce putuje mokra¢nim kana-
lom do besike.

- Oko 80% svih bakterijskih infekcija uz-
rokovano je gram-negativnom bakteri-
jom ESerihijjom koli (E.coli), a ostale
obi¢no drugim dobro poznatim bakterija-
ma.

U svojoj klinici, vidao sam dva najveca
uzroka infekcija mokraéne besike, poseb-
no kod zZena, 1 oba su bila zasnovana na
seksualnoj aktivnosti. Najces¢i uzrok je

63



bio kada bi neka od mojih Zenskih paci-
jentica, koja nije bila dugo seksualnoak-
tivna, a zatim bi upoznala gospodina Pra-
vog, te bi se “zabavljali” tokom celog vi-
kenda 1 vodili ljubav. Tokom seksualnog
odnosa, mnogo obi¢no dobro¢udnih bak-
terija koje su veoma uobiCajene u Zen-
skom 1 muSkom telu (kao Sto je E. coli),
Sire se kroz vaginalni 1 mokraé¢ni kanal.
Mokrenjem se ove bakterije ispiru iz ure-
tera 1 spreCava se bakterijska infekcija.
Medutim, parovi ponekad zaspu posle
odnosa 1 spavaju celu no¢, Sto bakterija-
ma daje vremena da dodu do mokrac¢ne
besike. Bez obzira na to koliko neroman-
ticno ovo zvucl, ustanite 1 otidite da mok-
rite ubrzo nakon odnosa. Ovo ¢e skoro u
potpunosti smanjiti Sanse za dobijanje
infekcije mokracne besike.

Drugi najces¢i uzrok infekcija mokraéne
besike su antibiotici, spermicidi (koji se
koriste za dijafragme 1 na kondomima) 1
svi drugi lekovi za koje je dokazano da
dovode do neravnoteze vaginalne bakte-
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BOLESTI BESIKE

Rak mokraéne besike
Ovosuvelikikancerogenitumori
pronadeniunutar mokraénebeéiker.
Svake godine se otkrije uAmerici
60.000 novihslu¢ajeva raka besike!

Inkontinencija (nemogucnost
zadrzavanja mokrace)

Od fekalni ostataka koji pritiS¢u
besSiku preko lekova, kao §to su
antihistamini,antidepresiviilekoviza
krvniisréani pritisak, uzroci urinarne
inkontinencije su beskonacni!

Kamenububregu

Obic¢no je rezultat drugog uroloskog
problema, kao $to su infekcije urinar-
nogtraktailiuvecanaprostata. Prib-
lizno 95% svog kamenja u bubrezima
pojavljujesekodmuskaraca.

Kancerogeni tumor
Ovojekancerogenitumorna
spoljnomzidumokracnebesike.
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rijske flore 1 dozvoljavaju prekomerno
razmnozavanje bakterije E. coli. U sva-
kom sluc¢aju, svi (muskarci, Zene, seksu-
alno aktivni ili oni koji su u celibatu, sa
cistitisom 1ili infekcijom besike, ili ¢ak i
drugim infekcijama uretre iliuretera) lece
se jednako, kao i kod infekcija bubrega,
prate¢i moj S-dnevni program ciS¢enja
bubrega opisan u 4. poglavlju. Moj prog-
ram je 100% uspevao u leCenju bilokoje
vrste infekcije mokra¢ne besike.

Prastara mudrost lecenja
oduvala modernu tehnologiju

Pre mnogo godina dok sam radio u klini-
ci u Aziji, cuo sam za doktora koji je
imao gotovo savrsen uspeh kod dijagnos-
tifikovanja bolesti urinarnog trakta i
mnogih drugih bolesti proucavajuci paci-
jentov urin. Otputovao sam kako bih po-
setio njegovu kliniku, koja je na moje
iznenadenje bila samo koliba od blata.
On bi zamolio pacijenta da urinira u po-
sudu. Nakon §to bi mu pacijent dao svoj
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uzorak urina, izaSao bi na zadnja vrata
kolibe, vratio se za nekoliko minuta 1
postavio bi svoju dijagnozu (koja je pre-
ma onome S$to sam video, bila nevero-
vatno ta¢na).

Kada sam ga pitao da li bih mogao da
posmatram laboratorijske testove 1 pro-
cene, pozvao me kroz zadnja vrata svoje
kolibe do malog stola i stolice pozadi.
Prva stvar koju radi jeste posmatranjeuri-
na kroz Cistu ¢asu koju obasjava sunce,
te proucava boju. Zatim naspe malo pa-
cijentovog urina na mravinjak, stavljajuci
ostatak na sto. Prvo ga podeli u dve po-
sude, a zatim nastavi da ubacujerazlicite
biljne prahove 1 zrna u urin. Kroz nekoli-
ko minuta, vrati se nazad 1 proveri mra-
vinjak, a zatim urin na stolu u posudama.
Zatim se, bez oklevanja, vrati u kolibu 1
postavi svoju neverovatno ta¢nu dijag-
nozu. Nakon nekoliko dana, uspeo sam
da shvatim neke njegove genijalne ves-
tine.
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Prvo,proverio je boju i providnost urina,
Sto moze da vam kaze sve od bolesti jetre
1 zapaljenja bubrega do trovanja. Zatim
je pomirisao urin, Sto moze da vas navede
na jo$ 100 tragova. Ljudsko oko i nos jo$
razvijena laboratorijska oprema, iako
mnogi doktori to ne Zele da priznaju. Br-
zina kojom su njegovi mravi bili privu-
ceni 1li odbijeni urinom govorilo mu je
mnogo stvari, ukljucujuci koli¢inu Secera
u krvi. Dijabetes je broj 1 uzrok bolesti
bubrega, tako da mora da iskljuci prvo tu
opciju. Ubacivanje biljnih prahova u po-
sude sa uzorcima urina govorilo mu je
mnogo stvari od specifi¢ne teZine do spo-
sobnosti rastvaranja (¢ime testira bolesti
bubrega 1 pankreasa). Mogao je da sazna
1 kakva je kiselost urina (po kojoj je od-
redeno bilje menjalo boju), Sto moze da
vam kaze sve od infekcija do obi¢nih
groznica. Sve §to mogu da kazem jeste da
me nekoliko dana s ovim ¢ovekom nau-
Cilo visSe toga nego godina dana u bolni¢-
koj laboratoriji, posebno zbogkoristenja
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mojih omiljenih protokola dijagnostifiko-
vanja koji se zasnivaju na jednostavnosti
1 zdravom razumu.

Kao prvo, niko osim Boga ne razume za-
ista bubrege, besiku 1 urinarni trakt. Svi
sistemi ljudskog organizma previSe su
sloZeni da th mi moZemo razumeti.

Medutim, na osnovnom nivou, mogu da
vam pomognem da ih razumete dovoljno
da shvatite 1 vidite Sta se deSava, da done-
sete dobru odluku zasnovanu na zdravom
razumu, a jednom kad upotrebite zdrav
razum, videcete da stvarno izleCenje, is-
tinsko izlecenje stoji samo u tome da se
sami izleCite.
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5-dnevni program

- Ispire i ¢isti bubrege i beSiku

- EliminiSe infekcije bubrega i beSike
- PomaZe u rastvaranju i izbacivanju
kamenja iz bubrega

- Cisti krv i pomaze u ozdravljenju
.. ISVE TO ZA SAMO 5 DANA!
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4. poglavlje

Resenje: 5-dnevni
program ciscenja
bubrega

Napravio sam svoj program 5-dnevnog
¢iS¢enja bubrega kao pocetni nivo Cisce-
nja za sve svoje pacijente. Ovo je jednos-
tavan program ¢iS¢enja koji svako moze
da uradi.

Moj 5-dnevni program ¢iS¢enja bubrega,
koji obuhvata napitak za ispiranje bub-
rega 1 besike, 1 biljnu formulu za bubrege
1 beSiku, ima mnoge lekovite koristi na
vas$ urinarni sistem.

Sokovi od citrusa (limun, pomorandza,
grejpfrut) ne samo da vam obezbeduju
potrebne elektrolite, nego takode alkali-
zuju vasu krv, §to dokazano rastvara kris-
tale mokracne kiseline, pa ¢ak 1 kamenje
u bubrezima. Takode pomazu uispiranju
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Sluznice 1 deluju kao diuretici, zbog
¢ega viSe urinirate.

Samo konzumiranjem svih ovih tecnosti,
doslovce ispirate bubrege. Kada samo vi-
Se urinirate, mozete da otklonite infekcije
1 kamenje iz bubrega i besSike. Ovo je ve-
oma vazno; posebno to treba da bude pr-
va stvar koju radite ujutru, jer su vasi
bubrezi spavali celu no¢. Ujutru je naj-
verovatnije da imate najveci broj bakte-

rija 1 ve¢i nivo taloga u bubrezima nego
bilo kad u toku dana.

Ovo ispiranje se zasniva na divnom sta-
rom picu Stanlija Borouza (poznatog kao
Majstor za ¢iS¢enje) koje je bilo uspesno
u pomaganju hiljadama ljudi da seizlece
od mnogih razli¢itih bolesti.

Sokovi od citrusa sadrze limunsku kise-
linu, ali jabukovo sirée sadrzi siréetnu
kiselinu 1 moze da se koristi kao zamena
ukoliko ne moZete da napravite dobar 1
kvalitetan svez sok od citrusa. Jabukovo
sirce mora da bude sveze 1 nefiltrirano.
Imace jednako dejstvo.
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Biljke u mojoj tinkturi Bubrezi-beSika i
Caju za bubrege imaju tri glavna dejstva
- diureticko, dezinfekcijsko 1 rastvaraju-
¢e. Biljke kao §to su uvini listovi, bobice
kleka, kukuruzna svila, rastavi¢, koren
perSuna, koren cicka, koren belog sleza,
borovnice 1 drugo bilje u formuli koriste
se vekovima kao diuretici (bilje zbog
kojeg vise urinirate). Cak i danas, ovo
dejstvo je navedeno u medicinskim i
hemijskim knjigama za veéinu ovih
biljaka. Neke od ovih biljaka, kao §to su
bobice kleka 1 uvini listovi, sadrze
fitohemikalije kao $to su etericna ulja ko-
ja su takode mo¢na dezinfekcijska sred-
stva 1 uniStavaju bakterije koje zive u
vaS$im bubrezima 1 besici, le¢eci infekcije
bubrega i besike. Biljke kao §to su koren
hortenzije i crvena konopljusa poznate su
po svojim sposobnostima da rastvaraju
kamen u bubregu. Dakle, biljke za bub-
rege 1 beSiku teraju vas da viSe urinirate,
vrs$e dezinfekciju bubrega i besike, te ras-
tvaraju 1 ispiraju talog, pre nego Sto se
pretvori u kamen. A ukoliko ve¢ imate
kamen, pocinju da ga lome irastvaraju.
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Kako uraditi 5-dnevni
program cis¢enja bubrega?
Da, ja sam napravio svoj 5-dnevni prog-
ram c¢iS¢enja bubrega koja mozZze da se
uradi tokom sedmice, na poslu ili tokom
vasih redovnih sedmi¢nih aktivnosti. Vi-
dite, niko ne zeli da se Cisti tokom viken-
da, a obi¢no ako tako isplanirate, desi se
da zazvoni telefon, nazove vas prijatelj ili
neko od rodbine 1 sledece Sto se desi jeste
da odustanete. Tokom zabava vikendom
sa prijateljima, jedenje je veliki deo sve-
ga toga. Tokom sedmice, ve¢ ste veoma
zauzeti na poslu. Mozete da uradite ovaj
program na poslu i jedva ¢ete 1 primetiti
da ste ga uradili - jednostavno ¢e prolete-
ti. MozZete ¢ak 1 da pozovete nekoliko
svojih kolega da vam se pridruze, koji bi
svakako bili bolji ljudi sa oc¢iS¢enim bub-
rezima 1 beSikom.
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5-dnevni program
cisé¢enja bubrega
Uradite ovih osam koraka svakidan!

Korak 1: Nakon ustajanja, popijte oko
2,5 dl destilovane vode.

Korak 2: Pripremite 1 popijte napitak za
ispiranje bubrega i1 beSike. (Pogledajte
kako napraviti napitak za ispiranje bubre-
ga 1 besike na str. 79).

Korak 3: 15-20 minuta nakon ispijanja
napitka za ispiranje bubrega 1 beSike, po-
pijte dve 3olje Caja za bubrege i beSiku
(pogledajte uputstva za za pripremanje
ovog ¢aja na str. 90). Stavite 120 kapi tin-
kture Bubrezi-beSika u svaku Solju caja
(konzumirati ukupno 240 kapi jer se
piju 2 Solje cCaja) ili uzmite tinkturu
odvojeno u pola decilitra vode.

Korak 4: Konacno, uzmite 120 kapi
tinkture Detoks. Ova formula ima jak
ukus, pa mozete da je stavite u malo soka
od grozda, ako zelite.
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Korak 5: Jedan sat kasnije, popijte Su-
per hranu (2 supene kasike) - jutarnji
hranljivi napitak.

Uputstvo za pripremanje Supera obrok
- jutarnjeg hranljivog napitka: U blende-
ru pomesSajte 2,5 dl svezeg iscedenog
soka od citrusa, 2,5 dl vode, 1 bananai 2
supene kaSike Super hrane.

Korak 6: Ponovite istu dozu Caja za
bubrege i beSiku 1 tinkture Bubrezi-be-
Sika joS dva puta tokom dana i to bi
trebalo da bude ukupno 6 Solja Caja 1
720 kapi formule Bubrezi-beSika
dnevno.

Korak 7: Ponovite istu dozu tinkture De-
toks joS Cetiri puta tokom dana, konzu-
mirajuc¢i 120 kapi pet puta na dan.

Korak 8: Program hrane i sokova.

Program hrane i sokova

Sok od svezeg voca ili povrca je najbolji
nacin za obezbedivanje tela vitaminima,
mineralima 1 drugim neophodnim
hranljivim sastojcima. Oni su takode
veoma vazni za ¢is¢enje.
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Prvi i peti dan (sirova hrana)

Dorucak: Ako ste gladni pre rucka, mo-
zete da jedete voce, razblazen voéni sok
ili vo¢ne Sejkove. Prestanite da jedete svo
voce 1 voéne sokove barem jedan sat pre
rucka. Najbolje je da ne meSate voce i
povrée dok ste na ovom programu.

Rucak: Za ruCak mozete da uzmete
svez sok od sirovog povréa, sirovo
povrée (samo ili u salatama), Kklice,
kalijumovu Corbu 1 biljni ¢aj. MozZete da
koristite prelive za salatu 1 povrce,
ukoliko zelite - uzmite maslinovo ulje,
avokado, limunov sok, beli luk, crni luk
1 bilo koje bilje 1 zacine.

Popodnevni obrok: Sirovo povrée, sirove
salate od povréa, razblazene sokove od
povréa, klice, kalijumovu corbu 1 biljne
Cajeve. Sva hrana voce, sokovi od povréa
treba da prestanu do 6 sati popodne.

Vecera: Razblazen vocéni sok, voce,
vo¢ni Sejkovi, vocéne salate 1 biljni
cajevi.
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Drugi, treéi i ceturti dan (cedeni
sokovi)

Sada pocinjemo s trodnevnim postom.
Uzimajte barem 4 litre teCnosti dnevno.
Ako ogladnite, popijte joS viSe tecnosti.

Jutro: Zapocnite s vodom, jutarnjim na-
pitkom za ispiranje, biljnim ¢ajevima i
tinkturoma 1 jutarnjim napitkom sa
Super hranom.

Sredinom jutra: RazblaZeni voéni
sokovi, biljni ¢ajevi 1 voda do podne.
Popodne: RazblaZzen sok od povrca,
corba od kalijuma, biljni Cajevi 1 voda
do veceri.

Uvece: Razblazen voéni sok, biljni ¢aj i
voda uvece.

78



Peti dan (sirova hrana)

Peti dan je dan kada prekidate post. Prog-
ram ishrane bice isti kao §to je bio za prvi
dan. Prekid posta predstavlja veoma va-
7an deo ovog programa. Zvaéite hranu
sporo, mesajuci je sa mnogo pljuvacke.
Jedite dok ne zadovoljite glad, a ne dok
ne budete puni. Uvek moZete da jedete
jos kasnije, ako jo$ uvek budete gladni.
Zvaéite sve dok hrana ne postane tena
smesa.

Pogledajte recepte za napitak za ispiranje
bubrega i besike u nastavku, i za Caj za
bubrege i beSiku na strani 90.

Kako napraviti napitak za
ispiranje bubrega i beSike za
2 minuta

Stavite ove sastojke ublender:

- 0,5 - 1 Iitar destilovane vode
- sok od 1-2 limuna
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- prstohvat ljute paprike u prahu ili 5-20
kapi tinkture Cirkulacija.

- po Zelji: mala koli¢ina javorovog sirupa
ili meda za ukus

Blendati 10-15 sekundi. Konzumirati na-
pitak.

Zapamtite: Potrebno je samo 60 sekundi
zapravljenje napitka za ispiranje bubrega
1 besike ujutru. Popijte napitak u rokuod
2-3 minute. Nemojte ga pijuckati.

Nakon pijenja napitka za ispiranje:

- 15-20 minuta nakon ispijanja napitka za
ispiranje bubrega 1 besike, popijte 2 Solje
unapred pripremljenog Caja za bubrege
i beSiku (pogledajte uputstva na strani
90). Stavite po 120 kapi tinkture
Bubrezi- beSika u obe Solje ¢aja (uzeti
ukupno 240 kapi) ili popijte tinkturu
odvojeno u 2 dl vode.
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Metoda rastvaranja
kamena u bubregu

Ova metoda traje dva dana 1 moze da se
ponavlja. Sipajte u lonac 3 litre sveze is-
cedenog soka od jabuke. Koristite ¢vrste
jabuke koje imaju mnogo jabucne kise-
line - one zbog kojih se mrstite od ki-
selosti (ne neke bezukusne, slatke jabuke
koje imaju malo ili nimalo hranljivih ili
lekovitih koristi). Dodajte 6 dl sveze is-
cedenog soka od citrusa, najbolji su od li-
muna. Zatim, dodajte 3 dl prirodnog
jabukovog sir¢eta. Dodajte 120 ml
tinkture Bubrezi- beSika i 200 grama
Caja za bubrege i beSiku. Neka se ova
meSavina tako na- tapa na toplom mestu
celi dan, meSajuci je na svakih nekoliko
sati po minut ili dva. Ukoliko imate
zaista ozbiljan prob- lem sa kamenom u
bubregu, dodajte joS nekoliko desetina
mililitara tinkture od korena hortenzije 1
crvene konopljuse ovoj meSavini.



Kako bi ova formula bila jaca, pomeSajte
sve sastojke u blenderu. Time ¢e se svo
bilje dobro samleti.

Neka ovo odstoji 24 ¢asa, a zatim pro-
cedite kroz cediljku od nerdajuceg Celika
ili iscedite kroz ¢istu pamucnu krpu. Pro-
cedena formula sada mora da se ¢uva u
frizideru dok ne bude vreme za konzu-
miranje.

Slede¢eg dana nakon Sto je meSavina
odstojala, pijte oko 100 ml ove tecnosti
na sat. MoZete ¢ak da pijete 25 ml na sva-
kih 15 minuta. S obzirom da spavate
osam sati, a budni ste 16, ako pijete 100
ml svakih sat vremena dok ste budni,
ukupno ¢ete konzumirati skoro 2 litre na
dan; to znaci da ¢e vam ova meSavina tra-
jati skoro dva dana.

Takode Cete piti destilovanu vodu, do 2
litre na dan. Najbolja je destilovana voda
(najpraznija voda). Destilovana voda je
tako prazna da je poput vakuuma.
Univerzalni je rastvara€, posebno za
nezeljene mineralne naslage.
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Samo redovno pijenje destilovane vode
dovodi do rastvaranja kamenja i spreava
stvaranje novog - medutim, kada se to
doda ovoj metodi, dobicete pravog po-
bednika urastvaranju.

Sastojci formule doktora
Sulca za rastvaranje
kamenja u bubrezima

U loncu veli¢ine Cetiri litre ili ve¢em
pomesajte:

- 3 litre sveZe iscedenog soka od jabuke
- 6 dl sveze cedenog soka od limuna

- 3 dl prirodnog jabukovog siréeta

- 120 ml tinkture Bubrezi-beSika

- 200 grama Caja za bubrege ibeSiku
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Jedna istorija bolesti

Imao sam doslovce stotine pacijenata ko-
ji su dolazili u moju kliniku sa kamenjem
ububrezima1svisuuspeli daihrastvore.

Imao sam jednog ¢oveka u 30-im godi-
nama koji je doSao da me vidi iz bolnice
UCLA, gde su ga snimali i nasli da ima
19 velikih kamenja u bubrezima. Jedan
doktor mu je predloZio operaciju bubre-
ga, a drugi razbijanje kamenja zvucnim
talasima. Takode, nadao se da kamenje
nece zapeti na putu napolje.

Umesto toga, cuo je za moju kliniku od
prijateljevog prijatelja kome sam pomo-
gao da rastvori kamenje u bubrezima - 1
tako je on doSao kod mene. Stavio sam
ga na svoj program za rastvaranje ka-
menja, a zatim smo to ucinili jo§ jednom,
za svaki slucaj. Suprotno mom savetu,
vratio se u bolnicu dve sedmice kasnije
na jo$ jedno snimanje - otkrili su da viSe
nije imao kamenja.
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Zapamtite, prilikom rastvaranja bilo koje
vrste kamena, (u bubregu, u zu¢noj kesi
ili bilo gde) 100 manjih kamencica ras-
tvorice se brze nego jedan veliki - bas kao
Sto ¢e se 1 kesa s kockicama leda otopiti
brze nego velika santa leda. Tako da,
program moze da se ponavlja koliko god
je to potrebno, sve dok ne nestane sav
Sljunak ili Gibraltarski rt.
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5. poglavlje
Biljne formule

Isperite i oCistite bubrege i beSiku, i po-
boljSajte zdravlje.

Formula Bubrezi-besSika

- Otklanja infekcije urinarnog trakta
- Deluje kao diuretik i dezinfekcijsko
sredstvo za bubrege ibeSiku

|
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- Sprecava stvaranje kamenje u bubre-
zima

- Sprecava nekontrolisano izbacivanje
mokrace

Sastojci: listovi uve, bobice kleka, rasta-
Vi¢, koren cicka, kukuruzna svila, koren
persuna, borovnica, vodopija.

Ovaj) tonik deluje kao diuretik
(povetava protok urina) 1 kao
dezinfekcijsko sredstvo  (otklanja
infekcije urinarnog trakta) za bubrege,
beSiku 1 urinarni trakt. Iako je ovo
dejstvo poznato 1 prijavljeno od pocetka
beleZzenja biljnith lekova, moderna
medicina je konacno ispisala medicin-
ske knjige dokumentuju¢i ovo mocno
lekovito dejstvo.

Kad god sam koristio ovu formulu u svo-
joj klinici, izlecila je svakog pacijenta sa
infekcijom urinarnog trakta, ¢ak 1 nakon
Sto antibiotici nisu u tome uspeli. De-
lovala je u 100% sluc¢ajeva. Ova formula
najbolje deluje ukoliko se koristi zajedno
sa Cajem za bubrege i besiku i napit-
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kom za ispiranje bubrega 1 beSike, kao Sto
je objasnjeno u 4.poglavlju.

Metabolicko dejstvo i botanicka

hemija
Listovi uve sadrze mo¢ne fitohemikalije,
kao Sto su eteri¢na ulja, arbutin, kvercetin 1
jabucnu 1 galsku kiselinu. Arbutin deluje
vrlo antibakterijski 1 uniStava bakterije 1
gljivice koje inficiraju urinarni trakt,kao
Sto su E. coli, Candida albicans, strafilo-
koke, itd. Jedan od nacina na koje arbutin
ovako deluje jeste otpustanjem aglikon-
skog hidrohinona i drugih fitohemikalija
u urin. Kvercetin §titi kapilare, §titi dos-
lovce trilione kapilara koji postoje kao
deo delikatnog bubreznog sistema filtri-
ranja. Jabu¢na 1 galska kiselina (iste koje
se nalaze 1 u jabukama i jabukovom sir-
¢etu) dugo se koriste za infekcije bubrega 1
besike. Svo ostalo bilje u ovoj formuli
sadrzi fitohemikalije koje deluju ili kao
diuretici, antimikrobi ili antiinflamatori za
celi urinarnisistem.
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Caj za bubrege i besiku

- Otklanja infekcije urinarnog trakta
- Deluje kao dijuretik i dezinfekcijsko
sredstvo za bubrege ibeSiku

- PomaZe u rastvaranju kamenja u
bubrezima

- Smiruje urinarni trakt

Sastojci: Bobice kleka, kukuruzna svila,
listovi uve, koren persuna, rastavic, zlat-
nica, koren hortenzije, crvena konoplju-
Sa, koren belog sleza, kora pomorandze,
listovi nane.
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Caj blagog ukusa, ali mo¢nog uéinka.
Deluje 1 kao diuretik 1 antiseptik za celi
urinarni trakt. Smiruje zapaljenja urinar-
nog trakta i takode rastvara kamenje u
bubrezima i bubrezni §ljunak.

Ova formula ima jednaka dejstva kao 1
formula Bubrezi-beSika (iako je malo
blaza), ali sadrzi 1 dodatno bilje za
smanjenje zapaljenosti u urinarnom
traktu 1 za rastvaranje kamenja 1 bub-
reznog Sljunka.

Metabolicko dejstvo i botanicka
hemija

Bilje u ovoj formuli ima jednako dejstvo
kao formula Bubrezi-beSika plus §to su
dodati koren kortenzije 1 crvena konop-
ljusa, koje se koriste narocito za rastva-
ranje kamenja u bubrezima 1 bubreZnog
Sljunka.

Bobice kleke su moje najomiljeno bilje
za bubrege 1 beSiku. Koristio sam ih u
svakoj svojoj klinickoj formuli za bub-
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rege 1 beSiku koju sam ikada pravio. Saz-
nao sam da deluju kao diuretici koji uvek
uspevaju u tom dejstvu 1 najbolja su de-
zinfekcijska sredstva koja deluju ¢ak 1 u
najtezim slucajevima. Verujem da je ovo
zbog njihovih odli¢nih esencijalnih iete-
riénih ulja. Cinile su ¢uda u mojoj klinici,
ali nisu sluzbeno prepoznata za bilokoju
od gore navedenih upotreba, dok uva jes-
te.

Recept za kalijumovu
corbu

Ovo je odli¢an 1 ukusan dodatak progra-
mu ¢iS¢enja. Isprace vas sistem od otro-
va, kiselina 1 sluzi, a da¢e vam koncen-
trisanu koli¢inu minerala.

Napunite veliki lonac sa pet oljustenih
krompira, pet oljuStenih Sargarepa, pet
celih iseckanih komada repe, dva cela
iseckana crna luka, pet ¢ena belog luka,
pet stabljika celog iseckanog celera 1 os-
tatkom zelja repe.
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Dodati ljutu papriku po ukusu. Dodati
dovoljno negazirane vode samo da se
prekrije povrée 1 krckati na veoma niskoj
temperaturi (od 60 stepeni) od jednogdo
Cetiri ¢asa. Procediti 1 piti samo Corbu.
Napravite dovoljno za dva dana, te
stavite u frizider ostatak Corbe.

Moja Corba ¢e vas isprati 1 ojacati. Nap-
ravite je odmah!

Kako napraviti Caj za
bubrege i besSiku

Uputstva za pocetak pravljenja ¢aja:

Staviti 6 supenih kasika ovog ¢ajau 1,5 -
2 litra vode. Neka ¢aj stoji u ovoj vodi
preko noci. Ujutru, zagrejte ga dok ne
prokljuca, smanjite temperaturu 1 neka
krcka jedan minut. Procedite bilje, ne-
mojte ga bacati. Neka se ¢aj malo ohladi,
ali ga koristite toplog. Ovim ¢ete dobiti
dovoljno ¢aja da pijete dve Solje tri puta
na dan. Ukoliko planirate da pijete Caj
duze od jednog dana, stavite koristeno
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bilje nazad u lonac, dodajte tri supene
kaSike svezeg bilja 1 1,5 - 2 litra vode.
Neka odstoji preko no¢i, pa ponovite celi
proces. Nastavite da dodajete novo bilje
starom tri dana. Posle toga, bacite svo bi-
lje 1 zapocnite ispocetka.

Formula Detoks

- Najsnaznija formula za CiS¢enjekoja
je dostupna na trziStu

- Cisti nakupljene otrove iz krvi i lim-
fnog sistema organizma

- Poboljsava zdravlje koZe itena

S i i b1
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Sastojci: cvet crvene deteline, caparalbi-
lje i smola, koren mahonije, koren cicka,
koren Stavelja, koren vinobojke, koren
ljutica, svezi beli luk, seme lobelije, ljuta
paprika.

Neke od ovih biljaka, u ovoj ,,politicki
nekorektnoj* biljnoj formuli, snazno je
bilo pod napadom americke vlade 1 me-
dicinskih grupa tokom poslednjih neko-
liko godina, a posebno tokom poslednjih
10 godina. Ovi ,,Boziji darovi® postali su
deo saslusanja Senata, lova na vestice,
pretresa vladinih agencija 1 opasnih na-
pada Ameri¢kog medicinskog udruzenja,
dovodeci do toga da su americki herba-
listi 1 lekari prirodne medicine zavrSavali
u zatvoru, pa su ¢ak bivali 1 prognani 1z
zemlje. Cega se svi oni tako plase? Rekao
bih da to samo za sebe govori.

Upotreba nekih od ovih biljaka bila je
ilegalna za upotrebu, kao Sto je Caparal,
koji je bio van zakona skoro pet godina.
Dostavljaci su prestali da ga prodaju, a
herbalisti su se nasli u problemu zbog po-
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litike. Umesto toga, ja sam uzgajao sop-
stveni Caparal u pustinji u Kaliforniji 1
nastavio da ga koristim. Na posletku, u
mojoj klinici, mo¢na sposobnost lecenja
diktirala je koje biljke stavljam u svoje
formule 1 primenjujem na svojim pacijen-
tima, a ne politika. Kako bih mogao da
pogledam u oci svog pacijenta koji pati 1
da mu kazem da znam Sta pomaze, ali
da mu legalno ne mogu dati to Sto mu
treba? Nastavio sam da koristim ovo
bilje tokom zabrane 1 to je bio jedan od
razloga zaSto je moja klinika zatvorena.
Upotrebu drugih biljaka u ovoj formuli,
kao Sto je seme lobelije, koren
vinobojke, pa ¢ak i cvet crvene deteline,
lekari modern medicine su veoma
obeshrabrivali. Kao posledica toga,
mnogi herbalisti (ukljucujuci 1 mene) bili
su uhapSeni 1 zatvoreni samo zbog
zagovaranja upotrebe ovih vrsta bilja,
zbog njihove povezanosti sa leCenjem
raka 1 hroni¢nih bolesti.
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Nakon S§to sam rekao sve ovo, moram vam
re¢i da bilje iz ove formule predstavlja
klasi¢ne 1 tradicionalne tonike za CiS¢enje
krvi 1 limfe, te sam ga uspeSno koristio
tokom niza godina u svojoj klinici. Svaki
pacijent u mojoj klinici je koristio jednu
celu flasu ove formule tokom programa 5-
dnevnog programa ¢iS¢enja bubrega.

Ova formula zasniva se na poznatoj Hok-
sijevoj (Hoxey) formuli, formuli dr Kris-
tofera zasnovanoj na crvenoj detelini
(obojica herbalista su bila hapSena vise
puta zbog ovih formula) i takode je zas-
novana na mnogim slicnim moénim for-
mulama za cCiS¢enje krvi koje se koriste
Sirom sveta. Ovo bilje koristi se na kli-
nikama prirodne medicine Sirom sveta za
¢iS¢enje od nakupljenih otrova iz krvi,
masti 1 ¢elija organizma, te je takode poz-
nato po svojoj efikasnosti.
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Metabolicko dejstvo i botanicka

hemija
Slede opste poznate €injenice iz brojnih
medicinskih tekstova. Prema farmakolos-
kim priru¢nicima, ¢aparal sadrzi nordi-
hidro-gvajaretinsku  kiselinu.  Prema
Merkovom priru¢niku, jednoj od najce-
njenijth medicinskih hemijskih knjiga
na svetu, kiselina iz Caparala je
navedena  kao  antioksidans sa
terapeutskom kategorijom
antineoplasti¢nog dejstva. Prema
Taberovom enciklopedijskom medicin-
skom re¢niku, antineoplasti¢no sredstvo
jeste ,,sredstvo koje sprecava razvoj, rast
1 umnoZzavanje malignih ¢elija.*



6. poglavlje

Najcesce postavljana
pitanja

Slede najcesce postavljana pitanja 0ko
Cis¢enja i lecenjabubrega.

Koliko puta godisSnje treba da uradim
¢iS¢enje bubrega i koliko dugo treba
ostati na formulama kada obavljam
¢iS¢enje?

Za prosecnu osobu koja je zdrava inema
nikakvu bolest ili oboljenje, najbolja
prevencija jeste da radi ¢iS¢enje od sedam
dana - Cetiri puta godisnje. To je jedna
sedmica tokom proleca, leta, jeseni 1 zi-
me. Izaberite sedmicu kada mozete pet,
Sest ili sedam dana da sebi priustite ¢iS-
¢enje 1 prevenciju. OCistite se u potpu-
nosti. Moji pacijenti koji su ponekad ra-
dili ¢iS¢enje nisu imali nikakvih proble-
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ma 1 nisu se ¢ak ni razboljevali. A sve
ukupno traje sedam dana. To je obicno
dovoljno dobro za osobu koja zivi dob-
rim 1 zdravim nac¢inom Zzivota, da spreci
nastanak bilo kakvih problema. Medu-
tim, ukoliko ste bolesti, svakako da mo-
zete da radite program c¢iS¢enja ceSce. 1
svakako, ukoliko ste i dalje bolesni, mo-
Zete da produzite program ¢iS¢enja. Za-
pamtite, moj program za leCenje neizleci-
vih bolesti po€inje sa minimalno 30 dana
posta na sokovima 1 zdravstvenim prog-
ramima. Tako da mozete da se Cistite
koliko god dugo Zelite. Ipak, minimalno
je sedam dana Cetiri puta godiSnje.

Boja urina mi je nekada bila svetlozu-
ta. Sada je pomalo Zuckasto-naran-
dZzasta. Da li je to normalno ili to znaci
da nesto nije uredu?

Ako vam je urin promenio boju u zuc-
kasto-narandzastu, prvo §to pitam jeste -
da li uzimate Super hranu. Super hrana
ima od tri do pet puta vise vitamin B
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kompleksa nego koliko vam je potrebno
na dan. Jedna od stvari koja je sastavni
deo vitamina B kompleksa jeste to Sto
imaju zuckasto-narandzastu boju - a kada
uzimate Super hranu, urin ¢e vam se
pretvoriti u zuckasto-narandzastu boju.
Dakle, verovatno ste tek poceli da uzima-
te Super hranu 1 primetili ste da vam je
urin tamnije boje.

Jos jedan sastojak Super hrane je
cvekla, a ako pojedete tanjir sirove
cvekle uvece (rendane sirove cvekle),
primeticete da slede¢i put kad budete
urinirali, urin ¢e biti crven. Mislicete da
vam ide krv iz bubrega. To je samo
beta-karoten. Super hrana je jedan od
najvecih poznatih izvora beta-karotena
(to jest boje) 1 takode vitamina B
kompleksa. Obe ove stvari promenice
boju urina iz Zute u narandzastu (ako ne
1 fluorescentnu), kada urinirate.

Dakle, ukoliko konzumirate Super
hranu, ne treba da se brinete. Ukoliko ne
konzumirate Super hranu, onda treba da
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se zabrinete. Svaki put kad se telo prome-
ni, ono Zeli da vi to primetite. Sve §to se
promeni na vama dok rastete i starite me-
nja se ili na bolje ili na gore. Ukoliko nis-
ta ne radite 1 poCinjete da starite, telo se
menja na gore. Pocinjete da trulite iznutra
ili da se raspadate, te vase telo ne radi
dobro. U drugu ruku, ako primetite pro-
menu koja izgleda veoma sli¢no, ali se
deSava zbog toga Sto pijete mnogo soka
od Sargarepe, vezbate 1 volite sebe; onda
je to pozitivha promena.

Ljudi su me uvek pitali u mojoj klinici
kako da znaju da li im se deSava kriza
lecenja ili se manifestuje bolest, jer sim-
ptomi mogu isto da izgledaju. Simptomi
mogu da budu povracanje zelene Zuci 1
izlazenje parazita iz uSiju. Postoji samo
jedan nacin da saznate. Morate da se za-
pitate §ta ste radili prethodnu no¢. Sta ste
radili prosle sedmice? Da li ste iSli na
mnogo zurki? Da li ste i§li na momacko
vece? Da i ste popili bure piva, pojeli ku-
tiju smrznute pice, jeli svu tunezdravu

102



hranu, ostali budni celu no¢ 1 to ponav-
ljali ve¢ sedmicama? Da li ste i$li na Zur-
ku? Ili ste pak, kupili sokovnik 1 cedili
svo moguce voce i povrée koje vam je
doslo pod ruku? Da li ste vezbali i i8li u
duge Setnje svakog dana, diSu¢i duboko i
vole¢i sebe? Simptomi mogu da izgle-
daju identi¢no. Bilo da se radi o bolesti
ili leCenju, sve se zasniva na tome Sta ste
radili. To bi trebalo da vam pomogne da
utvrdite zaSto je doSlo do promene boje
urina.

Koja je normalna koli¢ina urina koja
svakog dana treba da seizbacuje?

Normalno je da osoba urinira od Cetiri do
Sest puta na dan. Ova koli¢ina moZe da
varira u velikoj meri u zavisnosti od koli-
Cine tecnosti koju konzumirate, koliko
imate kilograma, koliko veZbate, diSete,
znojite se, itd. ProseCna osoba izbacuje
izmedu jedne do dve litre urina na dan.
Svaka promena u koli¢iniizlu¢enog urina
moze da bude znak da nesto nije u redu
sa urinarnim sistemom.
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Patim od hroni¢ne infekcije beSike.
Prijatelj mi je rekao da uzrok infekcije
beSike moZe da bude kada dugo trpite
da ne praznite beSiku, Sto takode moZe
da dovede do ozbiljnijih problema. Da
li je toistina?

Kao prvo, niko ne bi trebalo da trpi da ne
ode u toalet. Ne kaZzem da do infekcije
besike dolazi zbog predugog zadrzavanja
urina - ali niko ne bi trebalo da zadrzava
izbacivanje iz bilo kojeg razloga, bilo da
se radi o praznjenju creva, besike ili 1z-
bacivanja urina, izbacivanje gasova bilo
gore ili dole, kihanje ili bilo §ta... Nikada,
nikada, nikada ne zadrzavajte izbacivanje
1z svog tela. Zapravo, osnova programa
za leCenje od svih bolesti jeste stimuli-
sanje 1 povecavanje koli¢ine izbacivanja
1z vaSeg organizma. Najgora stvar koju
neko moZe da ucini jeste da zadrzava iz-
bacivanje, Sto obuhvata 1 izbacivanje
urina.
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Zadrazavanje urina moze svakako da
rastegne mokraénu beSiku 1 i1zazove
infekciju koja izazivaoboljenje.

Tok urina je jedna od najjednostavnijih,
prirodnih funkcija imunog sistema orga-
nizma kojom se sprecavaju infekcije uri-
narnog trakta, bubrega i beSike. Ukoliko
zelite da garantujete brzu infekciju bub-
rega 1 beSike, sve Sto treba da ucinite jeste
da zaustavite tok urina. Prirodni tok urina
kojiizlaziiz tela sapere bakterije, parazite
1 sve tipove Stetnih mikroorganizama iz
bubrega 1 besike, pre nego Sto uspeju da
se razviju 1 narastu u bilo Sta Sto moze da
vam naskodi. Dakle, sistem eliminacije
(koji stalno ispira telo) jedna je od pri-
marnih funkcija imunog sistema koja vas
cuva od dobijanja bolesti. Takode, treba
da shvatite da sve infekcije (posebno hro-
nic¢ne, o kojoj ova osoba govori) uzrokuju
toplotu 1 zapaljenost. Dalje, toplota 1 za-
paljenost uzrokuju stvaranje oStecenja.
Dakle, svaka hroni¢na infekcija bubrega
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1 besike uzrokuje stvaranje oStec¢enja. Ta-
ko da se ja slazem s ovom osobom.
Najbolji nac¢in da se reSite bilo koje
vrste infekcije (bilo akutne ili hroni¢ne)
jeste da povecate tok urina (a to rade
dijuretici) 1 unistite bakterije - to je ono
§to ¢ini formula Bubrezi-besika i Caj
za bubrege i beSiku. Same bobice kleke
imaju etericna ulja koja uniStavaju
bakterije u urinarnom traktu, a
istovremeno ova divna biljka uzrokuje
da viSe urinirate, jer je diuretik. Uva
(moja druga omiljena biljka u ovoj
formuli) ne samo da je diuretik (Cime
povecava izbacivanje urina, samim tim
brze ispire bakterije), nego takode ima 1
esencijalna ulja koja ubijaju bakterije u
urinarnom traktu. Poznata je upravo po
tome. Dakle, dve glavne funkcije biljaka
u ovim formulama jeste da vam
pomognu da ¢eSce urinirate 1 da unista-
vate bakterije koje zive u vaSim bubre-
zima 1 besici.
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Takode, trebalo bi da ovde istaknem da
je glavni uzrok infekcija beSike bakterija

E. coli, a bakterija E. coli, naravno, jeste
bakterija iz naseg probavnog trakta. Dakle,
dve stvari koje uvek govorim svojim
pacijentima, prvenstveno damama... ovo
moZze da zvuci preterano jednostavno, ali
bili biste iznenadeni brojem Zena u mojoj
klinici koje su se nakon uriniranja 1 iz-
bacivanja brisale od pozadi ka napred. To ne
mozete da radite, a da bakterija E. coli iz
rektuma ne dospe u podrucje oko vagine 1
uretre. Dakle, nikada ne smete da se briSete
od pozadi ka napred. Znam da se neke od
vas sada smeju, jer ovo zvuc¢i kao stvar
zdravog razuma ali ponavljam, pre sam
morao da objasnjavam mnogim Zenama
kako da se briSu nakon S§to obave
izbacivanje. Drugo, za musSkarce 1 Zene,
veoma vazan nacin kako ljudi mogu da
sprece veliku vec¢inu infekcija bubrega i1
besike jesteto da treba da uriniraju nakon
odnosa.
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Tokom seksualne aktivnosti, veoma se ¢esto
desi da E. coli dospe sa genitalija na otvor
mokracovoda, bilo kod muskarca ili Zene.
Zatim  se  bakterija  kree  preko
mokracovoda pravo do beSike. Najbolji
nacin za reSavanje bakterije E. coli jeste
uriniranje nakon odnosa. Sve S§to mogu da
kazem jeste da oni koji retko uriniraju
nakon odnosa, ako ikad 1 uriniraju, do-
bijaju infekciju beSike 1 bubrega zbog
bakterije E. coli. Ako mogu da kazem jos
jednu stvar, beli luk je naSa sumporna
biljka. Sadrzi preko osamdeset poznatih
sumpornih jedinjenja. Zapamtite da su
nekada lekari birali beli luk kao lek za
infekcije urinarnog trakta u danasnje
vreme, koriste sinteticki sumpor. Ja
smatram da je najbolje jednostavno koristiti
sumpor koji nam je Bog dao, Sto je
definitivno beli luk. Predlazem tri sirova
¢ena na dan da se pojedu u razli¢ito vreme
za dorucak, rucak 1 ve€eru za sve koji imaju
infekciju bubrega ili beSike kako bi se
povecala efikasnog moja  5-dnevnog
programa CiS¢enja bubrega.

108



Imam hroni¢nu infekciju bubrega ceo
Zivot. MozZe li Vas program zaista po-
moci?

Tokom tri decenije koliko je moja klinika
bila otvorena, doslovce sam izleCio na
hiljade 1 hiljade pacijenata sa infekcijom
bubrega. Nekima od njih bila je to prva
infekcija - ali, mnogi drugi ljudi su imali
hroni¢nu infekciju bubrega tokom celog
zivota 1 konacno su stigli do vrata moje
klinike. U svakom sluc¢aju, akutnom ili
hroni¢nom, ljudi treba da znaju da 5-
dnevni program c¢iS¢enja bubrega, koji
obuhvata formulu Bubrezi-beSika, Caj
za bubrege i beSiku i1 formulu Detoks,
zajedno sa napitkom za ispiranje bubrega
1 besike, uvek je uspevao u 100% sluca-
jeva. Bilo da se radilo o prvoj infekeiji
bubrega kod osobe ili stotoj infekciji,
program je uvek uspevao! Imao sam pa-
cijente sa infekcijama bubrega koje su
bile tako strasne da lekovi koje je prepi-
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sivao tim doktora nisu uspevali da ih iz-
lece.

Se¢am se kada je prvi put jedan moj pa-
cijent primenio 5-dnevni program bubre-
ga. Po njihovim sopstvenim re¢ima (koje
je zabeleZila telefonska sekretarica u mo-
joj klinici), ,,Infekcija bubrega 1 beSike,
koju nijedan lekar i nijedan lek nisu us-
peli da izlece, u potpunosti je izleCenana-
kon samo pet dana na ovom programu.*
Ipak se moze reci da infekcije bubrega 1
nije tako tesko izleciti.

Godinama su medicinski doktori koristili
sumporne lekove dok nisu otkrili da
sumporni lekovi uniStavaju drugedelove
vaSeg tela 1 pogorSavaju vam zdravlje. U
danasnje vreme, oni prepisuju lekove od
sintetickog sumpora, koji vam opet Stete
na drugi na¢in dok pokuSavaju da se 1z-
bore sa infekcijom bubrega. Bilje je naj-
sigurniji 1 najmo¢niji nacin za lecenje
svih vrsta infekcija urinarnog trakta. Ono
deluje na brojne nacine, ali najvise ubija
bakterije i povecava tok urina (Sto na pri-
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rodan nacin jednostavno smanjuje broj
bakterija ili infekcija u urinarnom traktu).
Tako da, kako bismo ovo pojednostavili
1 kako bismo se drzali teme, svi koji ovo
Citaju, a imaju infekciju bubrega dobijaju
garanciju doktora Sulca da ukoliko prate
moj 5-dnevni program ¢iS¢enja bubrega
(zajedno sa napitkom za ispiranje bub-
rega 1 beSike), izle€ice infekciju bubrega.
Nikada nisam imao nijedan izuzetak u
ovom pravilu tokom svih godina dok sam
lecio pacijente sa infekcijom bubrega na
svojoj klinici.

Odnedavno mi je veoma teSko da za-
drzavam nagon za uriniranjem. Ovo se
deSava sa godinama, ali odbijam da
nosim pelene. Mogu li i $ta da uradim
oko toga ili je ve¢ prekasno?

Prva misao koja mi pada na pamet jeste
da ne prihvatam da to dolazi sa godina-
ma. Da, moZete da uradite nesto oko to-
ga. To se naziva ozdravljenje. Neki ljudi
to nazivaju preokretanjem starosti. Kre-
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nite sa svim mojim programima ozdrav-
lienja. Cesto ljudima kazem da poénu sa
Super hranom, da zavrSe sa ¢iS¢enjem
disajnog sistema, a da rade sve ostalo iz-
medu toga. Ocigledno je da treba da
uradite ispiranje bubrega i besike, celo-
kupni 5-dnevni program ¢iS¢enja bubrega
sa biljem za bubrege 1 beSiku, 1 formulom
Detoks.

Moze da bude da imate infekciju. Cesto
infekcije uzrokuju da ljudi viSe uriniraju
1 da ne mogu da zadrzavaju mokracu. Ovi
programi ¢e da osiguraju da ukoliko ima-
te infekciju, reSicete se iste. Takode, pot-
rebno je Ziveti zdravim nacinom Zivota,
bas kao Sto to treba da ¢ine ljudi na koje
se odnosi prethodno pitanje, koji imaju
infekcije. Vodite zdrav nacin Zivota i pro-
ces starenja ¢e se preokrenuti u vasu ko-
rist - ojaca¢e vam se beSika 1 oCisticete
urinarni trakt. Jedan od razloga zasto lju-
di imaju teSkoca sa zadrzavanjem mokra-
¢e jeste zbog koli¢ine toksina koji izlaze
prekourina. Ljudiobi¢no pitaju: ,,Odakle
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dolaze ti toksini?* Pa, ja mogu da vam
kazem. Dolaze iz vas. Ulaze vam u usta,
sa Saka 1 sa ruku. Dolaze iz onoga §to je-
dete 1 pijete, posebno ako pijete gazirane
napitke, redovno konzumirate kafu 1 al-
koholne napitke.

Neki ljudi koji citaju ovo znaju da
nakon no¢i kad su se ,provodili,*
probude se ujutru i uriniraju, a to pece
kao da mokre vatru. To je sve zbog
toksina koji se nalaze u vaSem urinu u
tom trenutku.

Dakle, zive¢i zdravim naCinom zivota,
urin ¢e biti manje toksican, besika Ce biti
manje nadrazena i otkri¢ete da ne morate
da pocnete da nosite pelene.

Imam kamen u bubregu koji je zastao
skroz dole u mokracovodu. Da li ga na-
pitak za ispiranje moZerastvoriti?

Da. Moj 5-dnevni program ¢iS¢enja
bubrega, koji  obuhvata formulu
Bubrezi-beSika, Caj bubrezi-besika,
formulu Detoks, zajedno sa napitkom za
ispiranje
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bubrega 1 beSike, te program za rastva-
ranje kamenja u bubrezima 1 besici, moze
da rastvori svaki kamen, bilo da se on
nalazi u bubrezima, besici ili da je zapao
u mokra¢ovodu. Ako je kamen zaista
zapao u mokrac¢ovodu, znam da nijedna
bol u zivotu nije ni blizu boli kada kamen
zapadne u mokracovod. Dakle, nemojte
da se ustrucavate da koristite moju for-
mulu Nervi, koja ¢e smanjiti bol 1 opus-
titi vas. Tako mokracovod 1 telo nece
osecati bol, kada je kamen tu. Medutim,
morate da ponavljate rutinu rastvaranja
kamenja, sve dok ne nestane svo kamenje
1z bubrega, mokracovoda ili bilo odakle.
Bacite se na posao.

Kako visok nivo holesterola i visok
krvni pritisak uti¢u na bolesti bubre-
ga?

Bubrezi 1 beSika mogu da vam budu za-
puseni, preoptereceni 1 zacepljeni, jer je
va$ program ishrane bogat hranom Zivo-
tinjskog porekla. Ovo uzrokuje visok
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nivo holesterola, $to zauzvrat uzrokuje
visok krvni pritisak. Visok krvni pritisak
uzrokuje gotovo polovinu svih bolesti
bubrega.

Vasim bubrezima je mnogo teze da fil-
triraju gustu, masnu krv, nego da
filtriraju redu krv. Ovo je osnovna
fizika. PokuSajte da sipate vodu kroz
filter za kafu. Sada pokusSajte da sipate 1
filtrirate sladoled 1ili sir kroz isti filter.
To nece biti bas lako, zar ne? Zasi¢ene
masti iz hrane Zivotinjskog porekla ¢ine
vaSu krv veoma gustom, povecavaju
nivo holesterola, te na taj na¢in dovode
do poteskoca bubrega da filtriraju krv. U
stvari, one zacepljuju sitne filtrirajuce
kapilare 1 nefrone u bubrezima, ¢ine¢i ih
nesposobnim da bilo Sta filtriraju.

Takode, srcu je mnogo teze da pumpa
krv Sirom tela, tako da srce mora da
poveca snagu pumpanja (krvni pritisak).
Ponavljam, ovo je osnovna fizika. Ako
pumpate vodu kroz cev dugu 30 m, a
onda Zelite da pumpate sir umesto vode,
bice potre-
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ban veci pritisak kako bi se pumpala gus-
¢a masa. Ovo uzrokuje visok krvni priti-
sak 1 vece prekide pritiska i krvarenja sit-
nih kapilara 1 mikroskopskih delova sis-
tema za filtriranje bubrega, dovodeci do
osStecenja, Sto naposletku moze da vas
ubije.

Sta je dijabetes i kako on utice na bub-
rege?

Visok nivo Secera u krvi, odnosno dija-
betes, uzrokuje drugu polovinu bolesti
bubrega koju ne uzrokuje visok krvni
pritisak. Postoje brojni poznati nac¢ini na
koje visok nivo Secera u krvi Steti bub-
rezima, te brojne dodatne teorije. Pono-
vo, sistemi mikrofiltriranja bubrega su
veoma osetljivi na viskoznost krvi, pri-
tisak, otrovni otpad 1 ozbiljnu neravno-
tezu krvi, kao Sto je dijabetes. Dijabe-
ti¢ari prekomerno uriniraju, odatle naziv
“dijabetes” (od grcke re¢i koja znaci
“prolazenje kroz”).
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Ovo ¢ini samo neke od razloga zaSto di-
jabetes naruSava, uniStava 1 pravi
ostecenja na osetljivim mikro delovima
za filtriranje 1 uniStava ih, kao prvo,
onesposobljuje ih, a zatim dovodi do
njihove smrti.

U svojoj klinici, izle€io sam stotine dija-
beticara, od kojih su svi, ukoliko su bili
spremni da idu dovoljno daleko, stavili
dijabetes pod kontrolu 1 skinuli se sa in-
sulina uz pomo¢ zdravog programa
ishrane, veZzbanjem 1 rutinskim progra-
mima ¢iS¢enja 1 jaCanja organizma.

Ako ste dijabetiCar 1 uspeli ste da ne bu-
dete na insulinu, onda je vreme da zapoc¢-
nete moj program lecenja neizlecivih bo-
lesti. Medutim, moj program treba shva-
tati kao da je u pitanju neko slavlje, 1 zato
treba da volite svaki deli¢ istog. Sve §to
radite, treba da radite sa osmehom na
licu. Slavite svaki uzdah 1 svaku stvar
koju stavljate u usta. UZivajte u biljnim
tonicima, kao da su najlepsa pica iz Bozje
baste.
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Da 11 ¢e dijabetes poceti da Steti vasim
bubrezima? Naravno da hoce. Dijabetes
moze da unisti vase bubrege - doktori
zvani¢ne medicine ¢e vam re¢i da ce
dugorocno vasim bubrezima biti bolje
ako uzimate insulin. Ne, kratkoro¢no im
je bolje bez insulina, jer ako uzimate in-
sulin, kratkoro¢no, vasi bubrezi ¢e malo
da se oporave, jer ¢e nivo Secera u krvi
biti stavljen pod kontrolu. Ali, dugoroc-
no, prva stvar koju ¢inite jeste da ubijate
svoj pankreas (gusSteracu) - jer onog tre-
nutka kada pankreas otkrije da uzimate
insulin, on ¢e prestati da stvara insulin za
vas, zauvek. Dakle, postajete zavisni o
insulinu. Dugoroc¢no, svaki dijabeticar na
insulinu zna da ¢e mu bubrezi naposletku
svakako biti uniSteni. Dakle, vasi bubrezi
bi¢e uniSteni ako pratite zvani¢ni medi-
cinski protokol, bez obzira Sta viuradili.

Moj predlog je da se probudite 1 poCnete
da Zivite na zdrav nacin koji je tako dobar
da ¢e pankreas ponovo poceti da radi i
reSicete se dijabetesa. Tone znaci da Cete
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se boriti, pokuSavati i1 savladavati, nego
Cete se zaista izleciti. Hiljade ljudi su se
izleCile od dijabetesa s mojim progra-
mom. Da, lecio sam i Tip 1 1 Tip 2 dija-
betesa. Video sam na stotine slucajeva u
svojoj klinici. Video sam ih na svojim se-
minarima o prirodnom le¢enju. Oni su na
mojim video snimcima. Dakle, prestanite
da se borite 1 da patite - pocnite da slavite
1 da se lecite.

Da li zaista mogu da se skinem sa di-
jalize, ¢ak iako mi je drugi bubreg iz-
vaden? Da li mogu i kako da se izle¢im?

Ako se pitate, nakon Sto su vam bubrezi
otkazali, da li ¢ete ikako moci da ih po-
novo probudite... odgovor je apsolutno
da. Video sam da mnogi organi, posebno
oni koje su lekari proglasili mrtvim, po-
novo oZzivljavaju uz pomo¢ prirodnogle-
¢enja i tretmana biljem. Imao sam mnogo
pacijenata koji su bili na dijalizi jer su im
bubrezi otkazali. Ali, promenom njiho-
vog nacina zivota 1 programa ishrane,
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zajedno sa biljnim programima i tehnika-
ma prirodnog lecenja, bubrezi su im po-
novo poceli da rade. Nije gotovo. To je
sve Sto mogu da vam kazem - nije goto-
Vo.

Uvek sam pod utiskom kada ljudi ne
shvataju kada im prvi bubreg otkaze.
Mislite da je to poziv za budenje, ali
mnogima nije. Ako dopustite da vam
otkaze 1 drugi bubreg, onda morate na
dijalizu - ovo znaci da vam se krv u pot-
punosti izvlaci 1z tela dva ili tri puta
sedmicno, filtrira se 1 u nju se ubacuju
hemikalije. Ako je ovo slucaj s vama,
prva stvar koju Zelim da vam kazem jeste
da svaka funkcija koju vase telo iskljuci,
vi moZete to da preokrenete 1 da je po-
novo ukljucite. Ako bubreg prestane da
radi, vi ponovo mozete da dovedete do
toga da proradi. Ako dva bubrega pres-
tanu da rade, onda moZete dadovedete do
toga da oba ponovo poc¢nu da rade. Na
skoro svakom seminaru o prirodnom le-
cenju kojeg se se¢am, bio je neko ko mi
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je rekao da se skinuo sa dijalize 1 da su
mu bubrezi ponovo proradili. Dakle,
mnogim ljudima su doktori zvani¢ne me-
dicine rekli da je njihova koStana srz,
koja je nekada bila crvena i Ziva, sada Zu-
ta 1 masna, i da ne moze da proizvede no-
ve Celije imunog sistema. Besmislica.

“Zao nam Je, ali u vezi ove infekcije, ne
mozemo nisSta da uradimo oko toga.”
Besmislica.

“Zao nam je, ali vase arterije su tako za-
pusSene da je jedina stvar koja moZze po-
mo¢i da vam ugradimo baj-pas operaci-
jom.” Besmislica.

Imao sam mnogo pacijenata kojima su
glavni onkolozi u najboljim bolnicama
govorili da ¢e umreti kroz dve sedmice,
jer ih je rak izjedao - a oni su ipak i danas
zivi. Sve je moguce. Treba da radite za
bolje sutra i u to danas da verujete. To
takode znac¢i da moZete da se skinete sa
dijalize.
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Nikada ne odustajte od svog zdravlja.
Nikada ne odustajte od organa koji je
otkazao. Stvorite najve¢e moguce zdravo
okruzenje i vaSe telo ¢e samo da se izleci,
a ovi organi ¢e ponovo da prorade. Uvek
kazem da treba da prestanete da radite
ono Sto ste radili 1 da pocnete da radite
ono Sto ¢e vas izle€iti. U ovom slucaju,
prestanite da radite ono Sto ste radili Sto
je dovelo do prestanka rada bubrega i1
pocnite da radite ono od ¢ega ¢e vasi bub-
rezi da prorade, da se izleCe 10jacaju.

Koje su koristi od uzimanja formula
Creva 1i Creva 2 kada se radi ¢iS¢enje
bubrega i beSike?

U anatomskom pogledu, otpad iz jetre 1
zuc€i izbacuje se u naSa creva - iz tog
razloga, ¢iS¢enje jetre kada imate zatvor,
veoma je loSa ideja. Kao prvo, kada
ispirate organ za eliminaciju, kao Sto je
¢iS¢enje zuci, ili bubrega 1 besike, dobro
je da drugi organ za eliminaciju bude
prociséen 1 da dobro radi.
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Zapamtite, creva su najveci organ za eli-
minaciju ¢vrstog materijala. Odredeno
bilje iz formule Creva 1 takode stimulisu
jetru 1 zuc, tako da pomaZzu kod njihovog
Cis¢enja. Takode, drzeci creva oCiS¢enim,
smanjuje se teret bubrezima 1 beSici, 1
svakako ¢e pomoc¢i u njihovom ¢iscenju.
Dakle, veoma je vazno koristiti formulu
za Creva 1 1 formulu Creva 2. Drugim
re¢ima, uradite 5-dnevni program ¢isce-
nja bubrega tokom 5-dnevnog programa
CiS¢enja, bilo da radite ispiranje jetre i

.....

Sta treba da uradim da se pripremim
za ovaj program?

Najbolji nacin je da se pripremite od
dve do cetiri sedmice pre ciS¢enja.
Minimalno ono S$to treba da uradite
tokom ove dve do Cetiri sedmice jesu
upotreba formula Creva 1 i Creva 2
kako bi se creva ocistila 1 dobro
funkcionisala. Naravno, druga stvar
koja treba da se uradi jeste prelazak na
dobar programishrane.
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Dok se pripremate za ¢iS¢enje, pocnite da
izostavljate hranu za koju znate da vam
ne pomaze - pocnite da uvodite viSe
svezeg voca, povrca, klica, mahunarki i
Zitarica za koje znate da ¢e vam izleciti 1
izgraditi telo.

Nakon §to predete na dobar program is-
hrane, poc¢nite da vezbate, povecavajte
vreme vezbanja, probajte sa novim vrs-
tama veZzbi 1 zapamtite da treba da radite
malo 1 na emotivnom planu. Pocnitevise
da volite 1 uradite neke pozitivne korake
u tom smeru, vezano za vase ukucane 1
prijatelje. Ako to budete radili u prve dve
do cCetiri sedmice, onda kad pocnete da se
Cistite, dobicete deset puta vise koristi od
¢iS¢enja, ako prvo unapredite zdravlje.
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Mogu li da primenim ¢iS¢enje bubrega
i besike?

Nikada ni od koga nisam ocekivao da
prati tacno sve §to sam rekao. Morali bis-
te biti robot da pratite. Sve §to zelim jeste
da date sve od sebe. Naravno, vreme
programa moZze da se prilagodi. Mozeda
se prilagodi vasem nacinu Zivota 1 rad-
nom mestu, jer verovatno radite ¢iS¢enje
dok ste na radnom mestu. Ono o ¢emu
zelim da razmiSljate jeste da do kraja
dana uzmete svu hranu, sokove, bilje 1
biljne formule koje sam predlozio.Tako-
de, napravite razmak izmedu svega ko-
liko je god moguce.

Da li morate da pratite moj program u
minutu 1 u sat? Ne, ne morate. Verovatno
bi vam to bilo mnogo tesko. Zapravo,
svaki pacijent koji prati moje programe u
sitne detalje, pomalo se brinem za njega.
Moguce je da je pomalo neuroti¢an. Sva-
kako da moZzete prilagodite program
kako odgovara vasem nacinu Zivota.
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Sustina je u tome da ja Zelim da uradite
ovaj program. Nikada necete ozdraviti
ako samo gledate moj 5-dnevni program
CiS¢enja i proucavate ga, ali mislite da ne
mozete savrSeno da ga uradite, pa ga
uopste i ne uradite. Dajte sve od sebe. To
je sve §to trazim od svakoga od vas, dajte
sve od sebe dok radite ovajprogram.

Sta treba prvo da uradim: ispiranje
jetre i zZudi ili bubrega ibeSike?

Postoji nekoliko nacina kako odluciti.
Prvi je povezan sa vaSom prosloscu. Da
li ste ikada imali problema sa jetrom ili
zuci? Da li ste imali zapuSenje Zucne
kese? Da li imate visok holesterol? Da 1i
imate istoriju hepatitisa u porodici ili je
neko u porodici imao probleme sa jetrom
ili Zu¢nom kesom? Ako spadate u tu ka-
tegoriju, onda je odgovor potvrdan,
pocnite sa 5-dnevnim programom zacis-
¢enja jetre 1 Zuci.
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U drugu ruku, ako ste imali kamen u bub-
regu, infekcije bubrega ili besike, Cesto
mokrite ili ste u porodicnoj istoriji ili sop-
stvenoj proslosti imali probleme sa bub-
rezima ili beSikom, onda prvo izaberite
5-dnevni program ¢iS¢enja bubrega i be-
Sike.

Ako uopste niste imali nikakvih proble-
ma 1 nemate porodi¢nu istoriju problema
bilo sa jetrom 1 Zu¢nom kesom ili bubre-
zima 1 beSikom, onda je svejedno Sta Cete
prvo odabrati. Medutim, ako imate
problema s bilo kojim organom, mozete
da radite ispiranje istog tokom prva dva
ili tri sezonska CciS€enja, ali barem
jednom godiSnje probajte s drugim
ispiranjem 1 drugim biljem. Dakle, ako
uzimate napitak za ispiranje jetre 1 Zuci, 1
bilje za jetru 1 Zu¢ za ¢iS¢enje u prolece,
leto 1 jesen, onda u zimu uradite ispiranje
bubrega i jetre 1 bilje za iste. Treba uraditi
drugo ¢iS¢enje barem jednom godisnje.
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Da li treba da ¢uvam posebne dane za
¢iS¢enje?

Sve u Zivotu bolje ide ako se za to pri-
premite. Oznacite dane na kalendaru ba-
rem nekoliko sedmica unapred. Nece
vam pomo¢i ako se jedno jutro probudite
1 kazete ,,Uradic¢u program c¢iS€enja,” a
sedam dana pre toga ste pijancili - ikada
otvorite frizider, nemate s ¢im da poCnete
program ¢iS¢enja. Kao 1 sve u¢emu Zelite
da uspete, malo priprema moze zaista da
vam pomogne da budete uspesni u svojoj
nameri.

Koje proizvode i namirnice treba da
nabavim za CiS¢éenje?

Sastojci za ispiranje bubrega:
- 0,5 do 1 litar negazirane vode

-sok od 1 - 2 limuna

- prstohvat praha suve ljute paprike ili 5-

20 kapi tinkture Cirkulacija od ljute
paprike.
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Po Zelji: Mala koli¢ina sirupa od javora
ili meda za ukus.

Blendati 10-15 sekundi. Konzumirati na-
pitak.

Biljne formule:

- 1 bocica tinkture Bubrezi-beSika

- 1 kutija Caja za bubrege ibesiku

- 1 bocica tinkture Detoks

- prah suve ljute paprike ili tinktura (for-
mula) Cirkulacija od ljute paprike

Alat:

- Blender (bilo kakav)

- 1 ¢asa vode (barem od 0,5 )

- 1 rucni sokovnik za cedenje citrusa

- 1 supena kasika

- Sokovnik (najbolje je koristiti za
hladno cedenje)

Dali je post na sokovima obavezan?

Iskreno, ako zelite da ozdravite, post na
sokovima jeste obavezan. Kao §to znate,
moj 5-dnevni program c¢iSenja sastoji
se od dva dana na sirovoj ishrani 1 tri
dana
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posta na sokovima. Ako radite ¢iS€enje
od ponedeljka do petka, onda u ponede-
ljak 1 petak treba da jedete samo sirovu
hranu, a utorak, sreda i ¢etvrtak da budu
dani posta na sokovima.

Ako pogledate bilo kojeg od velikih pri-
rodnih iscelitelja i1z proSlog veka, vide-
Cete da je post na sokovima bio osnova
programa koje su koristili za ozdrav-
ljenje. Ne zanima me koga proucavate i
koga gledate. Svi moji veliki ucitelji, kao
Sto su Pavo Airola, dr Bernard Jensen 1 dr
DzZon Kiristofer, koristili su post nasoko-
vima kao osnovu svakog izle€enja. Zap-
ravo bismo trebali to da nazivamo ispi-
ranje sokovima, jer ono Sto radite jeste
uvodenje 4 litre na dan biljnih Cajeva,
vode 1 svezih sokova kroz svoje telo, Sto
ne samo da vam daje sjajnu hranljivost,
nego 1 ispira neZeljene kiseline, soli, stare
minerale, toksi¢ne naslage 1hemikalije.

Ovo je verovatno najvec¢i deo prirodnog
leCenja, ¢iS€enja 1 programa. Dakle, ne
treba da preskacete post na sokovima.
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Video sam da post stvara ¢udo za cudom
u klinici. Post na sokovima je ono §to za-
ista treba da uradite.

Medutim, kao Sto sam ve¢ rekao, ne treba
da uradite celi program. Znate, ja se po-
nekad probudim ujutru (vi nikada ne tre-
ba da u potpunosti uradite ono Sto ja
radim)... Probudim se ujutru 1 osecam se
kao da bih mogao da uzmem napitak za
ispiranje jetre, oseCam se pomalo lenjo.
Ponekad pomislim 1 da bih mogao uzeti
napitak za ispiranje bubrega i beSike. Ta-
ko da uzmem napitak za ispiranje jetre ili
bubrega, 1 uzmem to ujutru. Zatim se dan
sam po sebi nastavi. Popijem Super
hranu nekoliko ¢asova posle - a zatim
nakon nekoliko sati, malo ru¢am 1 onda
veceram.

Dakle, poenta je u tome da ne treba ni-
kada da oklevate ujutru da popijete na-
pitak za ispiranje, bilo da se radi o na-
pitku za jetru 1 Zu€ ili bubrege 1 beSiku.
Ne morate da uradite celi program. Ra-
dije bih da sebi prilagodite program i po-
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pijete makar samo jedan napitak za is-
piranje, nego da niSta ne radite.

Sigurno da je optimalno da se posti na
sokovima. Neki ljudi postavljaju ovo pi-
tanje, jer imaju dijabetes 1 plaSe se da
urade post na sokovima. Da vam kazem,
imao sam toliko dijabeticara 1 Tipa 1 1
Tipa 2, koji su postili na sokovima 1 radili
programe za ispiranje sokovima. Nemate
oko ¢ega da se brinete. Koristite svoju
pamet 1 zdrav razum 1 vi to moZete da
uradite. Program je mnogo mo¢niji, kako
za jetru 1 Zuc, tako 1 za bubrege 1 besiku,
ako garadite zajedno sa 5-dnevnim prog-
ramom ¢iS¢enja, koji obuhvata moj 5-
dnevni program ishrane.
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7. poglavlje
Lakljucak

Zapamtite, ljudi koji ne ozdrave uz po-
mo¢ prirodnog lecenja, ne ozdrave jer se
nisu dovoljno potrudili... ne zato Sto su
previSe ucinili.

Kada gradite kucu, potrebno vam je mno-
go razliCitog alata. Kako biste pocell, tre-
ba vam veliki mo¢ni buldoZer da poravna
nivo zemljisSta 1 iskopa rupe za temelje.
Zatim su vam potrebne meSalice za mal-
ter, tezak kovani Cekié, ¢eki¢ za grede,
cirkular 1 ruéni elektricni alati da bi se
1zgradio kostur kuce. Konacno, kako bis-
te zavrs$ili posao treba vam delikatniji alat
kao Sto su odvijaci, klesta, mali Cekici,
Smirgla i ¢etke zabojenje.

U svojoj klinici, stvorio sam brojne alate
prirodnog lecenja 1 bilja, manji alat, alat
srednje veli¢ine 1 veoma veliki 1 snazan
alat.
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U svojoj klinici, naucio sam koliko je
vazno izabrati pravi alat za posao 1 imati
raznovrstan alat. Bile su mi potrebne ve-
like mo¢ne tehnike prirodnog lecenja i
alat biljnih lekova za velike poslove (kao
Sto je program lecCenja neizlecivih boles-
ti), kako bih pomogao  svojim
pacijentima da izle¢e ozbiljne 1 po Zivot
opasne bolesti. Bio mi je potreban 1
asortiman alata za zavrSavanje 1
odrzavanje (kao Sto je 5-dnevni program
CiS¢enja 1 Super hrana) kako bih
pomogao pacijentima da izgrade zdrava
1 snazna tela 1 kako bi bili zdravi u
godinama koje dolaze.

Iz razloga Sto je moja klinika zatvorena
1 nisam tu da vas licno vodim kroz puto-
vanje izleCenja, onda kada sumnjate ra-
dite moje programe intenzivnije 1 duzi
period vremena.

134



8. poglavlje
Ko je dr Sulc?

Li¢no ¢udo izleCenja

Kada je dr Sulc imao samo jedanaestgo-
dina, njegov otac je doZiveo snazan sr-
¢ani udar 1 umro. Nakon tri godine, kada
je imao Cetrnaest godina, majka mu je ta-
kode umrla od sr¢anog udara. Oboje su
imali samo po 55 godina kada suumrli.

Kada je imao 16 godina, nakon godinu
dana loseg zdravlja, dr Sulcu su doktori
zvani¢ne medicine dijagnostifikovali ge-
netski deformitet srca 1 deformisane sr-
Cane zaliske. Doktori su mu rekli da
ukoliko se ne podvrgne otvorenoj ope-
raciji srca, njegovo slabo 1 deformisano
srce nece biti u stanju da obezbedi do-
voljno krvi odraslom telu, te ¢e on umreti
do dvadesete godine Zivota.
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Odbio je da ode na operaciju 1 umesto
toga se posvetio trazenju alternativnih
nacina za izleCenje svog srca. Nakon tri
godine intenzivnog posvecivanjaprogra-
mima prirodnog izlecenja 1 biljnim for-
mulama, dobio je Cist zdravstveni nalaz
od istih doktora koji su mu rekli da ¢eda
umre bez operacije. Njegovo srce bilo je
1zle€eno. Nakon §to se izle€io od ove tzv.
,heizle€ive bolesti, posvetio se misiji
pomaganja drugima 1 upisao se u Skolu
prirodnog lecenja (The School of Natural
Healing), www.snh.cc.

Ucenje od najboljih

Dr Sulc je studirao sa poznatim evrop-
skim pristalicom prirodne medicine, Pa-
vom Airolom. Obucavao ga je, a zatim je
1 stazirao kod poznatog lekara prirodne
medicine dr Bernarda Jensena. Takode je
studirao 1 ucio kod najveceg americkog
herbaliste, pokojnog dr DZona Kristofera,
diplomirao je i1 predavao zajedno s njim,
sve do njegove smrti. Osim $to je uradio
doktorat iz herbalizma i doktorat iz pri-
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rodne medicine, ima sertifikate iz osam
razli¢itih tehnika prirodnog lecenja 1 tri
crna pojasa u borilackim vestinama.

Razvijanje iz iskustva

U ranim 1970-im, otvorio je prvu kliniku
za leCenje na prirodan nac¢in u Nju Jorku,
a zatim je preselio kliniku u Juznu Kali-
forniju. Ukupno je dr Sulc radio u svojoj
klinici za prirodno le€enje skoro 20 go-
dina. Tokom ovog perioda, takode je up-
ravljao 1 vodio druge klinike za le€enje
na prirodan nac¢in u Evropi 1Aziji. Tokom
dve decenije prakse, izleCio je hiljade
pacijenata - a u drugoj deceniji je postao
poznat zbog intenzivnih programa lece-
nja na prirodan nacin 1 svojih mo¢nih
biljnih formula napravljenih za lecenje
degenerativnih bolesti.

Sirenje misije ozdravljenja
Programi lecenja na prirodan nacin dr
Sulca i biljne formule danas se koriste u
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klinitkama Sirom sveta, te su pomogle
velikom broju ljudi da dodu do ¢udesnog
ozdravljenja 1 povrate svoje zdravlje.
Smatra se inovatorom, neki ga nazivaju
Cistuncem, a neki od njegovih kolega ga
cak smatraju ekstremistom, ali ga paci-
jenti smatraju spasiocom Zivota.

Poducavanje ileCenje

Dr Sulc se usudio da razvije nove tehnike
1terapije, koje su otiSle daleko van onoga
Sto su ljudi mislili da je moguce sa al-
ternativnom medicinom. Ishod njegovog
rada bilo je postizanje ¢udesnih 1 jedin-
stvenih rezultata. Njegove biljne formule
1 programi le€enja na prirodan nacin ko-
riste se u klinikama Sirom sveta kako bi
pomogle ljudima da se izlece od brojnih
navodno neizlec¢ivih bolesti. Pozitivni re-
zultati su odjekivali Sirom prirodnih 1 me-
dinskih zajednica.

Dr Sulc je radio kao direktor Fakulteta za
herbalizma 1 prirodno lecenje u Velikoj
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Britaniji 15 godina, te takode 1 kao
zamenik direktora na Osho Skoli za pri-
rodnu medicinu u Engleskoj, Francuskoj
i Spaniji. Poducavao je i predavao na
brojnim  univerzitetima, ukljucujuci
KembridZ 1 Oksford univerzitete u En-
gleskoj, Triniti fakultet u Irskoj, Omega
institut u Nju Jorku, Kortijo Romero u
Spaniji i druge institute za le¢enje na
prirodan nacin 1 bilje Sirom sveta. Bio je
govornik na brojnim skupovima 1 nastu-
pao je u brojnim radijskim 1 televizijskim
emisijama. Vole ga zbog njegovepojave,
strasti, posvecenosti studentima, smisla
za humor, kreativnosti i zbog posebnog,
entuzijasti¢kog 1 duhovnog nacina podu-
Cavanja. Najvise je prepoznat zbog svog
nedostiZznog razumevanja lecenja na pri-
rodan nacin.

Danas... vi dobijate

Dr Sulc 1 danas nastavlja svoju misiju le-
¢enja, otkrivajuci istinu o neogranicenoj
mo¢i leCenja vaseg tela, uma i duha. Na-
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kon 15 godina proizvodnje sopstvenih
biljnih formula u svojoj klinici, doktor
Sulc je otvorio Ameri¢ku botani¢kuapo-
teku 1994. godine, koja proizvodi i pro-
daje terapeutski mocne, biljne proizvode.

Dr Sulc je takode jedan od voda otkri-
vanja prevara u medicinskoj, farmaceut-
skoj, pa ¢ak 1 biljnoj industriji. Do danas-
njeg dana, on nastavlja da promovise po-
ruku lecenja na prirodan nacin preko vi-
deo 1 audio snimaka, knjiga inovina.

B - SUPER HRANA,

Distribucija:
069/102-1986
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